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భగ   మకృష



( తం)

ల ం

“ మకృష పరమహంస తచ  ఆచర త క న మత చ . ఆయన

తం మన  భగవం   ద ంప ం . ఆయన త చ  చ న

వ  ‘భగవం క  సత ం, త నదం  థ ’ అ   ంద ం

ఉండ . మకృ  వత ం భ ం న స వ . ఆయన ఉప  వల

పం త  , అ  త ంథం  ట , ఆయన య అ ల

దర . అం త అ  ఠ ల ద అ హత న వం .

సంశ త క న  త  మకృ  ఒక ఉ వ న  ద .

అ  ఆ క  ం న  ఎం మం  ఊర ం  ఇ ం . మకృ ల

తం అ ంస  ఒక త  దృ ంతం. ఆయన మ  ల, , మత, క

త తర అవ  .  ట  చ  రంద  ఆయన వ మ ,

క ం  క!”*

మ ం  ఏ మ  ం   శంస  ఆయన త

త ల  వ  మనం 1814 వ సంవత  . ప మ

ం  ,    అ  మం  ఒక స హ , ఆ మ జ ం

ఆ  . ఆ మ యంత  అ లం  త  ం ఇవ  ఆ

స హ  క ం .  ఫ తం  అత  తనవ   ఆ నం

, తన స మం ం   అ     అ  మ క

 వలస ళ వల  వ ం . ధర ప య ,  అ న ఈ స హ



ం ఛ య. ఈయ   పంచమం  అవ ర  న

మకృ ల జన .

ం వలం సత ప   . హ న  డ!

ణ క  ఏ   ఆ  నడకన అ  సకర న  ం ,

1824 వ సంవత రం  ద ణ శం  1500 ళ  రం  ఉన  శ

ద ం . 1835 వ సంవత రం  అత  గ   మ క  . ఆ 

అ వం, ప త న , ఆయన  జ డ  ఆ  ం .

ఆయన ర  అ న చం మ   ఒక మ  తన గర సం

ఉద డ  చన ం ం . ఈ వతరణ ద 1836, వ  18 వ 

ఉ దయం 5 :15 గంటల  జ ం . గయ   న గ ధ  ఈ 

వబ . మకృష అ  త మం ఏ రణం  ఈ అవ ర

ఆ త ం  యటం అ ధ ం.  అ న  ఈ  అ య !

ఏ ల ల త లం  న ర  అం క ంపబ , అ

గ ధ  శవం  అ వ క . ‘  ట  ప మ ం ’ అ  

గ ధ  షయం  ఋ ం . కృ   అ కరణ  అత   ప .

ప  మం  అంద , ఖ ం  ల   డ .  అత

ఆ గ ం , ఉ హం , అందం , అ న ం , చమ రం  ఉం  తన ఈ

ల క లంద  ఆకరణ ం . చక  డగల . వయ  మ సం

ం  అ నయం  వం  ఒ . భ  ట  ఆ ం  లల టక

సం  హ  అ . అ త పకశ  ఉండటం  ఆ మ ఉత వ

సమ  ద క   ట  ట  ఒక  న ంత 

 ణ ం గ ం . మ ఠ ల  ఇవ బ  ంఛన య న ద  పట,



ఖ ం  గ తం  ఆస   .   సం  ంద

ం న , అత  ర  . గ ధ   స ద   న  

  ప లపరచబ  ఉ . కం  క త క మన డవటం

భ  డటం , ట  ఆడటం , మ  మ ల త  ఆస  ద న

ర ల వల ‘ ట  చ ’ అ   పడ క చ  అత  అంత

ఒంటపట .



 

ఆ క  క  స వం, న భ  వన అ  గ ధ

ల ం ం    క  న ం  వ క . అ ం  శం

ద  అత  ఆరవ క ఏడవ ఏట క ం . న  తన న మరమ ల

న  క న  న  ట  ,  న  ఒక  అత  వ లం

గ  ద న . అ  ఒక దట న నల  వర ఘం ఆ న ం

క వటం, ఒక ల  ంగల  ఆ ల ంద ం  గం  ఎ ం

వటం అత  క ం . మ హర న ఆ రం  వ సం, ఎవ  భవం  ఈ

కృ  ఒక అ న  దర ణ  అ ం  కృ  ందర ం, ల గ ధ  
భగవద  రణ  క ం ం . అత  ఎ ట చర న ఈ అ ం య తన

దృశ ం  క న అవ నందం   అత  హ త  . ఆయన

త ప  తం  అ క లం ఏ వ తన   ఉం   థమ అ

ఇ . త త ధ ప ల  క న రణ  అ  రక న అ  ంట ంట

త ప  సంవత  ఆయన  క . అ ం  ఒక అ   లల త

క ం . ంతమం  - ల  క  దగర   ల

. మ హర న భ   డటం వల, అ క జల  ఆకర యం

ఉండటం  గ ధ   గ  ఆ మ ల  డ . అం వల –

తమ    ల  గ ధ    . అ

న న  గ ధ   శం  అమ  ద ఉ జకర న ట  , తన

 అలసట  మర ంప . ఆ సమయం  ఆనం  అత  ళ

ద ం . ఆ ట  అత  ఢ భ  స  ఎంత  క ం యం

అ  అత  ం  క ం న వ తన ం   హ  స ృ  



. ఆ  ఎం   అత   గర    ఉచ  ,

అత  హ  స ృ  క గ .  ల  ఈ  వల ఏ ధ న క

అలసట, అశకత క గక వటం  ఈ కబృందం తమ పయ  న ం ం .

ఒక  ం ళ  మ ట ఇ  రక న మ  శం క ం . ఆ సందర ం

వ . ఆ  ఆ ధ  వం అ న పరమ  పర న ఒక ట  ఆ మ

ఏ  .   అ న న న  అ ర  రణం  టకం

న క . గ ధ   అ నయ భ మ లంద  అ  ర

ఉండటం ,   ధ ంచ  అత  కషం ద ఒ ం . వ  అ న

గ ధ   రంగసలం ద ంచ , అత  శ త  

ర ం , ప  సంచల  క ం ం .  వ భం మ  లబడ అత  

ఎం   అ  ఉం . ఆ శ  ఆ ం  ఉం ం . 

శ బం  అక ం  .

గ ధ   దవ ఏట ఉపనయనం జ ం . ఇం  వ ర న యడం

ద నప  ం  అత  ఆ క వృ  తరం ం .   1843

వ సంవత రం  ధర ప య న తన తం  ఆక క మరణం గ ధ  త మన

ద ‘జనన మర లం  ఏ ?’ అ  న శ ల  క , అత  మ

అంత . ఇ ం  ష ల వ , భ  , ట , మ

అవటం, స ల  ద ంచటం, స పం  ల ల   య టం వల

ఠ ల  వటం  ద మం  సన ం , క ద  ర ం య .

ఈ ధం  గ ధ   ప  ఏ  వ . అ  ద అన య    
కలక  రం ం న సంస ృత ఠ ల  అన  స యం  ఉం టం  గ ధ  
అవసరమ . బ  చ  పట త  ర ం ,  రణం  అత



భ ష  ఏమ ం న      ంచటం   రణ

ఉండవ . తన అవసరం, త  పట తన న  అక రల రణం     1852

 గ ధ  కలక   ళ  ఉ   ఉండవ .  అత

తరంగం  ద  అ యం  అ ం .



ట  చ  ఉ సన

అదన  బ  తం    కలక  ఒక ఇం  వ ర న .

ఇ  ఆ ప  గ ధ   అప ం . అం క గ ధ   అన  సంస ృత ఠ ల

 జ  వల  ఉం .  ఈ ం  ప  ద  గ ధ   

ఇష ం . అత ంత భ దల  ఒక మ  భక బృం ,  బృం

త . అత   హృదయరంజక భ  నటం సం ఆ భ

ఆక క న, యక న అత   అ ల ం .  ఫ తం

   చ ం  సమయం దక క చ  ర ం

య . గ ధ   త  వద ంత  గ  ణ   కలక

వడం , ల  అత  ర  అన  స ం .  తన పద

ల  ఆ చన గ ధ   మ  క ంచక వటం , ఒక  ఆ

ష  ఎ  చ  ర ం న ం  ం  మంద ం . తన

 వడం ఇషం  గ ధ   ణ న, శ ల న జ , 

ం న ఈ ం  స నం  ం  “ య ం, అర య  ట

క  ( ట ) చ   అక . ఏ ద  హృదయ  క ం ,

ంఛల  అ త న ఆ క సంతృ  క ం , ఆ ద   అభ .”

గ ధ   సం ఇంత  ఆ ం . అత  తం రణ పం  ం

ఆ క ఖ ల  అ ం  గమ ం  మ ంచబ ం .



ద శ లయం

1855 వ సంవత రం  కలక   ళ  రం  ద శ రం అ ట

ఒక ప  లయం ల ం . గ ధ   గ తం  ఉన  అనంత ఆ క శ

, ఆ శ  అ వ కమవ  ఈ లయం లయ  ం . వ త న

ఆ శం  సంప , , ద  అ న  స  త ఆ

లయం ంచబ ం .   బయ న  ఆ  పయ న

పడవ  ఒక  యం ం కలక  ప స  ద శ రం అ  ట ల

వరణం రణం  లంగ  ంచబ . ఆ    ఒక కల వ ం . ఆ

కల  త ఆ  దర నం ఇ , ఆవ  రం  ఒక ల  ంచమ , ఆ

ణ  ర ం  స న న ఫ  ఇ ంద  ఆ ం ం . ఆ ధం  

త ద శ లయం ల ం . లయ ష జ న 1855 వ సం ॥ 

గ ధ  కలక  సంస ృత ఠ ల ం  ఆ  తర  వల వ ం . వ

మ  ం , థమం  న  న  ఎవ  , గ ధ  
అన   . ఆ రణం    ,  జ న  సంస ృత ఠ ల

, ద శ రం  సం ఏర ర . గ ధ    అన  అ స ం

ఆలయ ంగణం  రప . 1886 వ సంవత రం  తన  ం న 

రణం  త  తం కలక  తర ంచబ ంత వర ,  దశ ల లం వర

ఆ ఆలయం అత  ణ మం  ం .

గ ధ   భ త స వం, టవ న ం  వ త ం లయ

యజ న  స , ఆ  అ  అ న మ ర     ఎంత

ఆక ం . అం వల  అత  లయ అర  ఒక

య ం ల .  గ ధ   సమ  ంద  మ   ఎం  మ



వల  వ ం . ద  లయ ంగణం  ం లయ అర ,

త ప  లయం     స యక అర  య . 1856

వ సం ॥     మర నంతరం గ ధ   లయ న అర

య ంచబ . ఆయన న  హృద    స యక అర

య .



గ ధ   ప వరన  దశ

లయం  అర కత ం గ ధ  తం  ఒక మ  ం . గ  క

కర  య  అరత  క ం  మం   ఉప ం న , గ ధ  
న  . ంత   ఉం  అత  స వం తం

గం రం , అంతఃప ధన  ం . భ  త ం  ం కం  

ర  ర ం  న  అర ల  ం , గ ధ  అర న  

మగ . నంతరం ఎవ  న  భ శం  నం 

ఉ జకర న ట  గంటల తరబ  ం . ఆలయం   కర  

సమయం , ఖ ం   అత  తన గ  ం  యమ . గ ధ  
స య  ఉన  అత  న  హృద    షయం  ం న , 

లయ ంగణం  ంత  ఏ ంత శం   నం

మగ మ న  . ఒక  హృద   గ ధ   ంబ ం  ద ం  ఆ శం

డ క , ఆయ  భయ ట  రం ం   .  ఆ యత ం

ఫల ం . మ   ఆ    ం . తన మ క డ

 క య ప   ,  గంబ  . గ ధ  
ఏ ం హ స ృ  నం న, ఈ ప త వరన  రణం ఏ  వ

హృద   ఓ  ఎం  ండవల  వ ం . ఆశ ర ం  ఆ స నం ఇ

- “భ న  భగవం  ఇ  ం . నప  ం  మన  షం, ,

లం, సం రం, భయం, , గర ం, అహం రం అ  అష  ఉ . ఈ

య ప తం  హ ణ , అంద  కం  అ ణ   క ం . అం త

 ం ట   . త త ధ .”

అ ం  స వం, అర న న  ఆయన వ ం   హృద  



ఆం ళన క ం .  న భ వన  తన మ మ మణం 

ం  అ  ంచ .

గ ధ   రణ కర క ప పద  వద ,   స వ

ంచటం ద . హం  డ , అన ం  డ . 

మ ం . ఎంత  మరం ం . వలం, ప స  మ  ఏ  తన

స ంత పంచం  ఉన  ఉప ల  ం . ఈ తతంగమం  లయ

బ ం  దృ  పడ  ఎం  లం పట . పద  దం  అర న , ఈ

త   అప ం డ   ం .  స  అ ,

ఆ  స య , ఆల  అ న మ      . ష

అక కక  ల  ఉ శం , మ ర   ఒక  అక  త

య  వ . అల  న లయ బ ం  న ం  మ  , ఈ

వ  ంత వరన  రణం అత   భ  రవశ ం  ం , ఆ బ ం

శ క  ఈ వ  షయం   ప ం వద  ఆజ . ఈ

జ న త త గ ధ   పట మ   ఉన  అ నం మ ంత ం .

 గ ధ   క  ం కర చర  లయం  ఒక సంచలనం

ం ం . లయ యజ  అ న  స  అర న తం ల

వ ం . ఆ  క ర  గ ధ    భ   . అ  దగర

 పర నం   ల ల క ం . ఇంత  హ  గ ధ  
త న ఆసనం ద ం  , అంద  స యం  ం  ఆ  ంప

 “ఇక డ  అ  ఆ చన   ?” అ .  స

ఆ  య నం  న న   ల  ం  ఆ ండటం గ ధ  
తన అంతరృ  ం . అత  జగ  అ  బయ . అర న



సమయం   చన  , ఆ క  త  న

 క  ఆయన ఆ  ం . ఆలయ అ  అ న

స  స యం  అత  ప త పరన  క  డం  క    డ

రగడ ంద  ఆలయ బ ం  సం షప .    తన  త న 

ం న  ఈ సంఘటన  ం  ఆలయ ర హ  ఈ సంఘటన

స ంచమ  స  ం . ఈ సంఘటన జ క గ ధ   ద ఆ  ఉన  రవం

మ ంత ఇ మ ం ం .



 

గ ధ   క న  ఆంత ం క ఆ క అ , త దృక థం పట

అత  మం  ఏర న  మహతర న  ఈ ప త ప ల  రణం.

లయం  న  త  జ అత  మన  ఢ న శ  ం .

‘ ం  , అ ంచబ న  వ త ం, జ న ? క వలం ం

జ త ?’ అత  ఈ శ   ట వం  ,  

క న వం  .  గ  అ  అత  ,  అ  శ

అ ం . మ   ర న తృష . అ  : చ , జ చ ,

హృద చ . క న , జం   ద  ం  తృష  ప .

డవ   మృగ ! ఏ  మం  ఇ  కం  కనప ం . 

గ ధ   షయం  అ  అనవరత , న న తృష  ం . ఎంత

న నదం , ఈ తృష ంతరం  ‘  ంచ ’ అ  ఆయన న  ం

తృష  స లం  ం  ం . ‘భగవం  క క సత  అ నట ,

మన  కనబ  ట ం  కం  స షం  కనబ . ఆయన స తన  అ నట

ఆయన భ ల ల త రనల  స ం ం .’ ఈ రక న ఆ చన అత

ఆవ ం  తన జగజన  సం ఎల  ఆ టప   వ ం . ఇత ల కళ

అ   అగప ం . ఈ  అత  పట అత ంత మ ర  క న మ ర  , ఆ
ప  కర క  ర  అర న య టం  గ ధ   ఎ ం న  ఇబ ం

ం , అత  ఆ క వృ  న ంచ  ం  క ం .

లయం  న అర  హృద   య ంచబ .

 గ  ఈ లత క  ఎ గనంత పం ం .

మ హ లత  ంబవ  ఎ  గ  గ ధ   ఎ క . యం ం 



గంట  న , “ఈ స ల  తం  మ   గ ం . త ల

ఏ ం ద  ల  క ” అ   ప పం , అసంతృ ,

య  తల  ల   . “అ ! ఈ స ల తం  మ   గ

ం .   దర నం ల ంచ ” అం  ం  .  న తల

అ టబ న , ఊ  ల  ఎ  డ , అ ం  లత 

అ భ ం న   తన  తరం  వ ం . అ  అత  అంతరత

ం . తన  లత  ంతరం  మ  దృశ  - “ న  గ

పక గ  ప   ంద , త  పర త ల  న  డ ం వం

అ డ  కన ం  అ  ల ంద  ఎ న ంగ  వం  అ !”

  ంబవ  ఇ  వ ధ ం  తం రరక ంద

 గ ధ   వ . దం  జగజన  ఆలయం  కర క ల  ఉప ం

క  తన  బ  . ఆ  ర తబ ం .  మ న తన

ఇంత  తం ఏ  [ శ ద న పంచం ] అ తం అ ం  ఆ స నంద

పరతత ం క జగజన  దర నం ఇ ం . ఈ అ భ  ంతరం  ఆయన క

ట  ఇ   : “ వ జన  అ కమం  లల  ం న  గృ ం . ఆ

గృ  లల  ఆట  మ ం  తన ప   ం . ఈ ల

మ ల  ఆ ం ,  ం  ఎం  గ . ఆటల  

అమ  మర . వ  ఏ  ఒక డ  ఆక  , అమ  తల  వటం

ఏ ం . డ ఆక  జం  ఏ న ఏ  త  . అ ం  డ  ఆ

వద య . ంట  ప  వ  చంక ం ం . వ జన  అ వం .”

 ంచ ల పట ఆస  వద  హృదయ ప పం  ‘అమ  సం’ భ

ఎ  ల  అ  ఆ  దర న  ఓ ం . కం  జగ  చ న



కృ  - ర, ర స నందం  త ం .

తన  క న ఈ  తదనంతరం తన ల  ఇ  వ ం  -

“ఇ , , ల  సమసం అదృశ న  అ ం ం . అ  న ం

చ ం ం .  క ం న ? రవ క న ఒక తన  శ గరం. 

ఏ  , ఎంత   ఎడ ర   శవంత న తరంగ పం  

అత ంత గం  ల  ప న  క ం ం . ణం  అ   ద ప , న

అనంతత  అ  ం  .  ఉ  హ త  

. హ పంచం  ఏం జ ం , ఆ , మ  ఎ  గ  

య .  అంత  ం  ఎన   అ భ ంచ  ఒక అ నంద హం 

అంత ళం  వ న  అ భవ , ఆ శ  వ జన  అ  త నం

క ం .”

ఆ లత, అ రణ అ  ప  క సంపద గల, మనశ

ఉన  గ ధ   న ల   ందరవందర . ఈ అ ల  ఉద వ న

తన  అలవడ  ఆ మనశ ల  ంత లం ప ం . అంద  కం

ల ణం  ఉం  మ   అ ం . ఈ  న  కం

త వ , అ న   ఉండటం వల క  ంద  ట మర .

ద రకం   వ త ం క , ల ం . ండవ  శ , ల

ం ం  ప రత ం ంపబ ం . ఈ ండవ  గ ధ   . ఈ తర

ష ల   ంచ . గ ధ   న  హృద    ఆయన

మ తం త ంద  ం . ఆయ  అ తం  అ ం , అ

సంద  ఆయన    ఉన  మ   , ఆయన  న

భ ధనల , రక న క మణ  క య  అ  .



మ   ఆయ  ద ఆ ద ల త  ఉం .  మం ల వల

జన  క ంచ . ఈ  ఒక       ఈ ల ల ,

ఏ  ఒక ఆ క మ  రణం  క న  అ , మం  జనమ

క ం . ఇత ల  ప తం   గ ధ    రణం ం  రణ

ంచటం తదనంతర లం  ర హ  వం  అ ం .



 న గమనం – హం

ఈ  గ ధ   వ న గ త ం న ర   వ న  త

చం మ , న  అన  శ   ం . అత  ఆ గ ం పట  ఆం ళన

ం . బ   ఒ  వల  గ ధ   ం , స సత  స మ న

  . రప త న ణ వరణం, లయ అర

ల ం  మం  అత  ఆ క ల త త ం . అం క 

దం  తప , ఇత ల పట అత  వరన ఇ వర   యం ,

ం  ఉం . ఇవ  గ ధ   ంబ స ల , అత  ఇం  ధ తల

 తమ  తం గ  డ  అ  వ  త ం .

బ  అత  హం య టం మం ద   క ం ం ం . ఈ 

న క  అ  జ  యటం     య ల

ఫల . ఈ సమస  ం  ప ర ం . గ ధ   ం  అ ం డ

భయం  అత  బం   య  రహస ం  ఉం .  ఏ రకం  అ

 గ ధ  వస  ళ  స న రం . అత  అ - “ఇక

అక  దకటం జనం. జయ ం  మచం  య ఇం

ళ ం .  క  భ ం  న వ  ఉం .”

ఆ వ   వ జన  ం న ర . అ  రద  ఐ ళ

ప యం. 1859  రద , ఇర  ళ గ ధ   హం జ ం .

హ క   రద  భర  ం  అవ  1866, 1867

సంవత  ం  వ ,  య ర స గమం 1874  ద శ రం

జ ం . అప  ఆ  వనవ  అ ం .



ద శ  న గమనం – తదనంతరం

  ఇ  ం  గ  గ ధ   ద శ   వ ,

లయం  తన  ర హణ  ప . ఆయన  ఏ ధం  ఏర ం  ఎవ

య  ‘ మకృష’ అ  త మం  ఆయన వ వహ ంచబ . ద శ రం

వ క, అంత  ం  త నట ం న ‘ దం’ మ  మ ంత 

రగ ం . మకృ  తర న రనల , అ రణ అ ల  ఈ

ల ఘ  గ . క మన  ఈ అ ల  .

భ ల  వటం  ఇం షయం, బం ల సంగ  ఆయన మన

ం   మ య . అం  స  వ జన  ద ంచడం ఎ గన

ఆయన స. మ జపం, నం, భగవ మస రణ, మననం ద న  ఆయన

 కం ం . పంచ , పం క ష  ఆయన  ష .

భ తత రత  ఒక  ఆయన అ భ ం న ఒ మంట ,  మ  రగ .

 న  ళ   పడ  ప  ం  శ  నవ . 

ప క ఆ  న శబం     క  . ఆ న

సమయం  ల   శ లం  ఉం వటం , జడ  క న ఆయన

తల ద న న  ప  ం .

అప  ఆయన న క  వ  ఆయన న  ర నంద 

ర ం న ‘ మకృష పరమహంస’ అ  ంథం  ఇ  వ ం -  అ భ ం న

భ తత రత భ ల  ం   అ డ  ఇ   : “ఆ 

ల  ఎ  క గ .  వం  త క  ళ మనశ

న ం అ . ంబవ  ఎం  ఏ పం  జగజన  దర నం



అ ం . అ   ప  ం . క  ఈ  (శ  ) 

ఉం  . ఆ  సంవత   అ  ఏ   య . కళ  త  ప

శ  ం ం . ఎంత య ం  ప   . లం ఎ  గ ంద  స ృ

. శ ర స అస  . జగజన  ద ం   దృ  ఈష  శ రం 

వ  భయం  ఇ  ం  : ‘అ !  ం నం  ఫ తం ఇ ?  ద

 ఆ రప నం   గ త క ం  త ?’ మ  మ  ఇ  అ

: ‘అ  ఏం జ  జరగ , అవసర  ఈ శ రం పతనం అ  అవ ,  

ం న  డవవ .  క ం  న  దయ  డ . అ !  

శర  . కం  అన  .’ మ   మన  అ రణ న అ

ం న  ంత  ల ం . ఈ శ రం ఏ ం క న అవసరం

తృణ యం  . అ  అమ  దర న  భయపడవదం  న  ఓ ”.

అంద  మకృ ల  జం   ఎ  ంద  ం . తన

 న క గ త మ  రగ ంద  చం మ  ః ం ం .

ంద   ల   ఈ  ంచ మ  భగవం  

ప  ం . ం   ఉప సం, రన  క  ఆ

కల  క ం  ఇ  - “భయపడ ,   క ం   , వ శ

అత  అ ర ం  గృతం అవటం  అత  ఆ  ఉ .”



మ   

హృద  , మ ర    ఆయన న క  పట అ నం క ం .

అం త మ ర   ఆయన  గం     అ  ద ఆ ద  వద

త  ం . అత  త       . ఆయ  ట ద

 మకృ  ద  ఉ ర , అ  మం ల  ంగద  .

 ఈ అ యం జమ  అంద  అం క ంచ  ంత లం ప ం .

పం   ల  ం న మకృ ల  అవ ర ల

 క  అ న త న మ వ   ల ఆ రం  ం

అవ శం ఆయన ం క న ర హ  ద ం .

ద  ప చయం అ నప  ం  మ   మకృ ల పట జ ం న

అ నం  భ  ర  ం . అం త మకృ ల

న క ంచల ం క ంద  వన ఉన ప  అ  సమ  మ  
ఆయన  అండ  . ఒక  మకృ ల షయం  త ం  తన  క న

అ భవం  ఆ సం ల  ప పంచ  అ . ఒక  లయ ంగణం

ఉన  ఆలయ యజ  గ  ం  న , మ     ఎ  క న

వ  ప  న  మకృ  క ం . ఆయన ఒక  న న  

జగజన  , ండవ   ప  న    మ   కనబడటం

జ ం . క   ఎ   అ  క ంచటం  అ  య ర  అ

అత  అం క ంచక తప . ఆ అ భవం వస , అక  ప స  ర

 కలగటం , అ  దృ  క న మ  ప గ ంచ  ఆ ర  .

మకృ ల షత ం  మ ర   సం రప , మ  సంఘటన



జ ం . ‘భగవం  సృ  య ల  ర గల ?’ అ  షయం  ద  మధ

దన తల ఎ ం . ద  ట   ం  మ   ఈ షయం

మకృ ల  స  . ఒక ఎ మం రం క  , “భగవం

తల ం  ఈ క  ల   ంచగల ?” అ  అ . మకృ

“అ  ధ !” అ . అ  క   ల త త ఒ  మ న ం   –

ఒక  ఎ , ఒక  ల  యటం   జయ చకం   మ  
ం .

మకృ ల షయం  తన య అ భ ల వ , ఆయన  నవ  భ

తత రత వ  మ   ఆయన   , ఆయన  అ  ఎల

సమ లం  అం ంచ  సం . అ ం  సంప  మద ,

క నం గల హృద   ప చర , పం క స ృహ ఎంత ం ం  భ

ప ష  ఉన  మకృ ల  తమ ధ  ఆవశ  అ .. బ  ఇ

మ   , హృద    కం  ఏ ం . జగజన  తన  ఏ  న

‘సరఫ ’  మ   థ డ  తరం  మకృ  అ .



ర హ  క

 అ  సమయం  1861  మకృ ల తం  అత ంత న త

వ  ఒక సంఘటన జ ం . అ  మకృ ల ం క న ర  హ

క. ఆ  ‘ ర ’ అ   ం న  స , న వయ . ఆ

త  ం  ఏ  య . లయ నఘటం వద ఆ  పడవ  ం

గ , స పం  ల ట   న  మకృ  ఆ  క

ం . ద  ం  ద  మధ  ఆ య న, త న అ బంధం

ం ం ం . మకృ ల  డ  ర  ఉ ం ం .  రణం ఆ

త త య ం . కం   ధ ల  ఆ క ఉప శం ల

ఆ  జగజన  ఆ ం ం .  ఇద  ఇంత  ం  ం  
ంతం  క ం . మకృ ల  ఆ డవ వ  ం ం . మకృ

ఆ  తృ  క , తన ఆ క ధనల  ం , అ భ ల  ం

అరమ క  ం  అం  . ర  లయ ప  ఉం  

ఆయన వద  వ . ఆ క ష ల  చ  ద  ఎ  గంట

గ . ం కమతం   క, షవ సం   న ర ,

  మకృ ల రక, న క ల  ప ం ,  ప  న

రమ    ళ  ఆశ ర ప ట వం  ర  వ ం . మకృ ల

రక న క  న క ప  వ , అ  అ త న మ వ 

వ కరణ  అ  క ం ం . షవ భ   ‘మ వం’ ఇ  వ ంచబ ం .

“భగవత ం గం వల క  ఆనందం, ఆయన గం వల క  ఃఖం  ,

అనంత  ల  ఉం  ఆనందం, ఆ ల ం  ఉం    క  వ

ఃఖం, అ  స ం  ట  క . ఇ ం  మ వ  అవ ర



  క ం  , అ  న  న ల  క  ంచ .”

ఈ ధం  ఆ  య య టం   ప గ ంపబ న

మకృ  ఒక  వ  అవ ర  ఎతబ . మ  ఖ షయం ఏమం ,

శ రమం  భ ంచ  మంట  టటం  మకృ  గంటల తరబ  ళ  

ఉం , చ వ ళ ద . అ  ర  ఈ సమస  షవ రం

ఒక ప రం య ం  - పగలం  గంధం త , ఎ  ల దండ  

య డం. ఈ ధం    య టం  ర ర న మంట త ం . ఎంత

 ర  ప త న ఆక  మ  ల ణం. ఈ సమస   ర  న త  ద

 లభ న .  ప , ధ ర న ఇతర బం ల  ం న గ

ఆయన  ఉంచటం. ఆయన ఏ  లం  అ , ఎంత లం  అంత నవ . ఈ

మ జన ల    ఉండ  ఆ ధ త ం .



మకృ ల  అవ ర  క ంచటం

ల  స న  ఈ అ భ ల   అంద  ర  ట  య రం

అ  ం . ర  తన ర ల  ంచ , మ   ఒక పం త సభ ఏ

య  శ ం . ఆ  ద షవ పం న షవచర  ,
మ ంద  పం  ర  చర  ంచ  ఆ ంచబ .

మకృ ల  ఆ  వ ం న ధం, త ం  నవ న  ఆయన అ ం య  -అ

మ వ  అ  –  19 ల  ఇతః ర ం , త

 క ం య  షవచర   అం క ంప ం . మకృ ల

అ వ కమ న  మ వ ల  స ష నవ , ఆయన అవ ర డ ,

షవచర   క ం . తదనంతర లం  షవచర   ఈ షయం  ంచ

మ   ప  ం , ం క ధ ద  అ న  పం  ఆ ం .

పం  ఇం   ం న . అత  షవచర   అ  అం క ంచట

ం  ద శ రం  ఉం    . మకృ ల

ఆ దం ం , సన ం ల  ఇ    . మకృ

అవ ర డ  అం క ం న డవ పం  బ   సం న పం న

పద చ  . జ   ం న యణ  అ  పం త ధ  తదనంతర

లం  మకృ ల వ  ం . నవ పం  య  అధ యనం

 ఇం  మర   ద శ  వ . ఆయన బ ఖ

.  మకృ ల హచర  వం  ం త  తృష సమ

హ ర  ఆయన త న ల ం అ ం . మకృ ల

శర , సన ం  తప  తం వ  .

మకృ ల వ  ం  ర  హ  న దన  న



పం , ధ   ంచటం అ  మకృష ధ యనం  ఎం

ఖ త వ ం . [జగ  ం న ఆయన వ త ం,  మకృష

ఉద మ ప న ఆయన  క ం న ంతం ఎంత  .] ఈ

ఉద  రం ం న ఆ క  న , మకృ ల  ర  ఎం

ర ; ఈ ఉద మం  ఏ ం సంబంధం  స త న త పం త ధ ,

య దృక థం  ఈ సమస  లంకషం  చ ం , మకృ ల వ

అం క ం . మర త కం  అధ యనం  అ తన లం

మకృ ల ఆవ  అంచ  య  ఈ పం ల ం ఎంత

ఉపక ం .



ం క ధన, 

ఆ క దృ పరం  ర హ  వ న తదనంతర లం మకృ ల

తం  అత ంత న న . మకృ  అప  ఏ యం ం  స శ

 ఆ రప  ఆ క ఖ ల  అం ల  ఆ ం , ంత జ  

ం .  న ఇతర ఆ క ధ ల  ఆయన తం య

జ   . న లం  ధ ర మ ల  చ ధ ల

సం  ఆ క సం ,  య .  అవ ర ల  అ ం

స జ  ఉండ  బ    ప  స  అరం ం , శ ప న

జ  క  ఉం . ర  హ  దర కత ం  మకృ  న

ధనల  అ ం . స శ  ద ఆ రం , ధ  ఆ క ఖ ల

అం గల , అ  ట దట ఆయన ం . తం ర  హ , ఆ

త త ఒక  న స ం  మ క  వ న ల స యం ,  ం న

ధ  లన ం   ఆయన ఆచ ం   ం  ం .

 సం యం  ధ ం క ధన  ర  . ంతం

ఈ సం యం అ  ం ం ! , అ  జగ  థ  అ   ర య .

హ ం క  శ  వ  ఈ ండం ఉద ం ం . ఆ ధనల   ందడం

అం  మం  డ , మ ం, భ న , ఖ ః , ందర  , వృ

 ద న భవ ద ం ల  – వ  ద ంచట . శ

ఉ సన  ం న అర  తం ధనల  మకృ ల త ర  హ

ం ం .

మకృ  ఉతమ అ  అ న ధ  వటం  ఈ తం  ధన



 న ల  జప ల , ధన , ఆచ ం   ంద

ఆయన   ల క  ఎ వ పట . మ  ం  ట అ  కటబ .

 ధన సం మ   స  ఐ  జం ల తల  డ బ . ఈ

ధనల ం   ర నంద ఇ   - “ మకృ  ఇ   :

పగ  ట ర  హ  అ క ట   అ న అ క తం ధ  

క ం . ట  ల వృ ం ంద , పంచవ  వద  ఉం , ఆ  న

 ఆ వ ల  ఎ  ఉప ం  .  అ  రం ఆచ ం  . 

జప ల ప  ఒక   స  క , ఆ ధ  ఫ  వ

ఉండటం ,  జపం య నక క . ఆ ధం   క న అత త న

అ భ ల , దృ ల  అం  . న  ధ  యత ం ల

ద   త  పతనం  ం  అ కష ధ న తం  ష న

అర  తం ధనల  ఒ క  త ం ం .”

ం   ద , ప   వర  గల క న  వ,  దర

మకృ ల  క . ఆ వత  ంద , ఆయన    అ క

ష  ం . ఆయన  దర న న అమ  ల  అత ంత

ందర ం  ఉ  అ  ‘ డ ’ అ  ప బ  జ శ  ందర ం  ల

త న  , అ  మకృ  అ . ఆ  వ  మకృ , “ క

దృశ ం  ‘ డ ’ దర న ం . ఆ  ందర ం ం  అ   ం

ల ం  శవంతం ం ం .” ర  ఆ  గల కృ  గల వత

 ఆయన  దర న . అం   అ హత ణవ  ఆయన   వల

జం ల ధ ల  స  అ  శ  ఉన  అ  ం .

తన శ , మన , హృద  జగజన  సం రం  అ ం  తన



హ  అంత ల   ఆవ ం న  క .  రం ం

ండ  శ  గృత  ఊర ఖం  పయ న  ం . ఆ శ , ప ల వం

చ ల  రం ం  సహ రం వర  ం , సహ రం క ంచటం

వల, అక డ ఉన త  ఉన  వ ల అ భ   ం  అవ శం

క ం .  రం రవబడప  ం , ఆయన స వం ఒక ప ల

స వం  ం . శ రస ృ  క ండటం  ఆయన ఎంత య ం

వ  శ రం ద  . ద ం త  ఆయన  ఎంత వృ  ం ందం ,

ప త , అప త  మధ  ఉన   న ం  ల  ద , నగ ఆ   ఒ

రకం  ప ం  క ం . శ ర ందర ం  వటం  అంద  దృ  ఆయన

ం కృత  ఉం . జగజన  ఎం  ం న త త, ఆ ందర మం

(అంతరతం అ ం ) ప  ం . ప త  , ప   

జగజన  ఉన  ఆయ  అ త ం . అష  ఆయన  క .

 జగజన   చ న అ దం  ంచటం  ఆయన  అసహ ం

రస ం .

క ంత ధ  , ధ  మ , బ రత,  త ల ,

ఉచ  వ  ద ంచ  ప  . మకృ ల

తం   ర నంద వ ం న  ష ల  ఇక డ ం-

అమ   నక   ధ ంద , క  ర

హ ల య  ఆయన  ఉప ంప బడటం , మకృ  క  న  ఎం

ల  ప న దం  క ం .

తన ధన  ధ సమ  తన  క న అ భ ల  వ  మకృ

ఇ   : “ఒక  ర  ట ఎక డ ం  ంట  వ ం  య ,



ఒక అంద న వ    ‘ య , ఈ   ఆ ం ’ అం .

జ   ఆ   ‘ఆ  ఒ   జపం ’ అం .  భయం

ం . నం  ఏ . ‘   శర న  ఇ  ఆజ త , ఇ

అమ ద  వ ం  శ   డ  ఉం  అ !’ అ .  ండ  

య  శ  ఏ  న  ఆవ ం , ఒక ప బలం  ం  న  ం .

అం త మం  జ  మం     య ం  ఆ

ఒ   స మ  అ .”

మ క  ఒక ప   ఉ ం  తర ణం ం . త  అ

ం ం . ఆ ప  న  నమం . అ  . అ   ఏవ ం

క గ .  ర  మ  న మ ం   తర ణం అ క క

 కమం .  అసహ ం  “అ  య వ ?” అ  ఆ . ఆ  ంట

“ య ,  ఏ ం ?   ” అం  ఒక క   

“అసహ మ  ఉండ డ ” అ   ం క క  ం . ఆ  అ  య డం

డ   మన  కర  అ న చం  వన క  అ , అ  అం

వ స  ం . అ  ర        అసహ ం

య .

ర  హ  న    క న  ం క ధన  త  

త ం ం . ఆ వ ల   పకం .  ఒక షయం ం పకం

ఉం . ఒక ల జంట పర  నం  అ భ ంచటం త  అ హం  ఒక

ంత తం  ల ం .  వ  డ కం    క ంచ .

న ల  క  ల  డ  మన  గ రక   వర

స  నం అ ం .    “అత ంత కష ధ న ం క



ధన    ం  వ  . ర ధన  ఇ  ” అ

హ  ం .

ఉప ష  “ఈ స  దం సర ం.” అం ం . అం  సర ం భగవం

పం అ ం . శ  ఉ స  .చ. తప ం   ం . మన అ న

దృ  ఇం ల  మనం ఆత ర ణ   అ న దృ  ,

ఉతమ న , క చ న , ఆకర య న  క ఏవ ం  క ం , సం షకర న

క భ నక న  అ   ట ద ం.  మకృ  ఈ ధన

య టం  ప ర న వ  ఎ . ఆ   ఒక క

అ ం . ద ం ల  – ల  న ఈ జగ లం ఏ వ శ

ం ం  ఆ వ త ం రంతరం, అ  ష ల  ద త మ ం .

ఈ దృక థం  ష ల  ద ంచ  ర  హ  క ర

మకృ   ధన  . ఉచ , చ అ  ల  అ తమవ  ఆయన

అస ృ ల మ డ  ఊ , చ ళ ఎం  . ధన ం  జ ంచ

ఒక  ఒక , ండవ  ఒక మ ళ  , భగవ ర

షయం  ఈ ం  ఒక న     ం  గంగ  . ఆ

అ సం  న   గం య టం ఆయన నరన  ం ం .

ఆయన డ   ఏ  నంత ధ అ భ ం . మ  , ల యణ

వం  భ  ఆయన వ గత ఖ ల తం న ం ఏ  మన  ఆయన

తల ద బ  నంత ధపడట  క న మంద ం  ఆయన ఆ ధ

రస ం .  జ ంచ  క  లంద  – ప త ,

ప త  స  జగజన  ం  స వం ఆయన  ం ం ం . ఈ అ భ  ఆయన

తన అ ం  ఠం ద ఆ   ఆ ం  తన సర  ఆ



ర ం ల ంత అ ంచటం  ం . ఈ సంగ  ం  ం

వరం  ం.



ధన  అ న  కత

న  ధ ల  మకృ ల  ఉన  ప  వ సం ఆయన ధ మత,

ఖల సం ల  సమ హ హం  ఆచ ంచటం  ఉం .

న ం   ప గ ంపబ  రం  ఏ  ఒక  సంప  అ స ం

 ం న !  మకృ  అవ ర డవటం , ఇత ల

త  ఆయన ంచటం వల ల యమం  అ వ ంచ . ఈ

రణం  ఆయన ధన   అ  క ల  ప ంప బడ . ఒక

ధ  సం యం ం  మ క  అ స ం ల  ఆయన ఆ రత ద . తన

ం  చ  మకృ  ఆ క పంచం  క ం న

. వంట  కలగ , త , ం  ర  వం  న

ఇషపడ ,  ఒ రక న వంట  న  ఇషం ంచ . అం వల ఆయన

న  అం  ఉన  ల ం   భగవం  ద ం ల  త ం  ఒ

 అ  ల  త ం . రం ందటం  కనబర న

అత ంత గం (  లత) ఆయన  ండవ అ  క ల ణత. 

ంద  అ క జన  ప  ఏ ధన అ  స  ఆయన షయం  

లక  ప !

 త ం ం  ంచటం కం  మరణ  ల  న ఆ ద

ప మ , లయం  స  కలగటం, ఆ స  స త ృష న అ

ఆయన  జ ంచటం డవ రణం. ఈ త అ  ద  ర

అ ణ న !  త న ఇతర  డ సత ం ఉంద  ంచ

ర  హ  వ , త ప  వ న ల వ  ఆయన ధన  ం . ‘ మ

ద న క  ం  ం  వ  త త  క ం న  అవ ర ల



షయం  ధన  ం   క ం ’ అ  ఉప శం  స య తం

మకృ  ట లం . అప వర  ఉన  తన స   వ క న

దృక    అలవర వటం ఆయన ధన  న  క ం

మ  షం. రణం  ఒక  అలవడ మనస  సహజం  వద య టం

 కషం.  మకృ ల  అధ యనం  న , ఆయన 

సన ం ,  ర ం  అ త ధన ; ం మతం

ధన  ం  ల  ధ ంసం  ఇ ం ధన ; ం మతం

సర పకత ం  ం  ద సవ ధన ; ఏ ధం   వ

ం . ఆయన మన  అ రణ నం  వ  ఇ  ఆయన  ధ ప ంద  సంగ

“ వ ఖ’ మ  వ  ష  వ ం న  ం .



త ల వ ధన

 ఆ క జ సం ందటం  తమ తమ  ర ంచ

ర  హ  త త ఆ క  ఆ న  ఒక  త త ఒక

ద శ  వ . ఇ  భగవం  ఆ శ  అ ం .  ద  వ

జ . ఇత  షవ స , మభ . మకృ ల ఇల , జ  ఆదర ం

  వటం   మధ  అ గం ఏర ం . అం క ద

మకృ  మభ న హ మం  షం ధ ం  మభ  ం .

హ మం  వ     వస , తన  ఉన  రణ

ప స  ఆయన   ద ం . ఆ  పం ఆయన  న  ం .

ఈ షవ సం ల  ంపబ  ఆయన న జ  హచర ం

ఏర ర , ఆయన భ తత రత  రహ  . జ  ఒక న

‘ మ ’  దగర ఉం  ఆ వ  లమం  గ . ల

అత  క ంచటం, అత  ంటబడటం, అత    ఆ వటం అత

అ భవమ . మకృ ల   హచర ం అ క ం   మ

 మకృ ల  త ం వృ  ం ం .

తర  మ ,   మకృ ల ంట  అ బం

ం . అన  లం  దన య వల  వ న ,  మ

లవ  మకృ ల వద  వల న ప  ఏర ం . ల హచర ం

జ  ధ   ఏర , అ  వ  మ  దర నం క , 

భగవం  అ ంచవల న అవసరం క ం .   స వ ఉ

ం న   మ   మకృ ల  సమ ం , ల

. భగవం  స ంత డ   త ల  వం  మకృ ల  



కలగటం మ  ఉదంతం స క ం .



మ ర వ ధన

క  బృం వన కృ  న  భగవం   ద ం  ధన

మ ర వం అం . మకృ  న ఈ ధన  వ ం. ల ం  ఆయన ఆ

  . కృ  క   ం  ల తం  ం

ం ద  ఆయన ం . జన తః ల  ఉండటం వల ఇ  ఈ ,

ర ల  బృం వన క  జగ న కృ  , భర  ం న

 ఇ వ  లం  ం  అ స ం న ఇ  , మకృ  తం

ప రం  ంచ  రం ం . ఈ మ ర వ ంతం రం కృ

పరమ . లం  మ బంధన  ఆయన  క బ  ఉం . రంద

 ధ. ధ, కృ  అంతరత న స పశ . మ అ  ఏ 

క ంచవ . అ  స  వం వ  (   ఉన  సంబంధం),

అపత వం ( డ  త  క తం  ఉన  సంబంధం) వ . సఖ వం ( హం)

వ . క మ ర వం ( భరల మధ  ఉన  సంబంధం) వ . ఈ ల

భ  భగవం  వద   శ గల . అ నప  మ ర వం ఆ క మ క

ప ష.  అ  ర ల మ బం  మ ంత స త న  క .

ల   తన  ద ఉన  ( వలం మసంబంధ న) మ ం  వం

భగవం  పట ఏర , అ  మ  ప ష. ఈ మ వన  భ  సహజపర న

ర , పద , మ ద , సంపద , ంబ ంధ ల , తన  సంబం ం న

సమస ష ల   త ం  భగవం  ప రం  శర గ  అ .

న ఈ వ  కృ  స పశ  అ న ధ, ఆ  అ హం వల  ఆ

మ  లవ శ  ర నగ .

అం వల మకృ  ట దట ధ  ం  నం . ధ



రం  దర న  ఆయన  న ం . అప  ం  ఆయన మన  

కృ  క న  వన  ఉండటం  ఆయన స వం  స వం  

ం . ఈ వన  శ   వ ంప .  ఆయన ర  క ,

ర  ధ ం  మ ర   ఇ న నగ   . అం క మ   ఇం

ల మధ  ఎ వ లం గ . ఆయన  స వం ఎంత సహజ నదం ,

ఆయన , ఆ  అరమ క  ం  మస గ .  దర నం

అ క ఆయన వ త ం ఆ  త ం ం , ఆయన మన  కృ  దర

ఆ టపడ ం . , ం  క ం  మ ర వం  పం

మ ర వ రహల  ఆయన  అగప , ష న షవ చర  , ర

హ  ఆశ ర ం క ం . ఎం  ఉతమ ధ   ఒక  ం  కం  ఆ

ల  న .  ఎ  గ ం , పగ  ఎ  గ ం  డ య ం ,

మకృ  ఎడ ర  ం  ం . ణ రణ  అవసర న

ఆ ర  ,   ంచక  సం ఆయన ప  రహ దన

ర  క ళ పం , లత  అ వ క ం . ఆ దకర న ఆ రహ

ధ ... ఒక  ఆత  స గమం వల క  అత ం నందం, ఎడ వల క

ప త దన, హృద  కలత  మన  భత పర  శ  ఇం

ందరవందర ం . అ ం  రహ ద   మకృ  అ భ ం . ఆ

న క  శ రం  ర ర ప ల   క ం . శ రం  భ ంచ

మంట   మ  ం  న  న  రక ం   వ . న  ప

త   ల న  ఉం . ఇం  ప  య టం .  శ రం

శవం  ప ం ం . అ క ల  మ ర వం   త ం  గ క,

స నంద ఘ భవ ర న కృ  దర నం ఆయన  క ం . కృష తన ం

వ .  కృ డన   ం , సర  కృ  ప ప న

అ భ  ం . ంతరం  ఈ అ భ  ,  య



గ స ల  శ న న ప పచ  ఉం ంద , కృ  య

 న ట   క ం న గ  రం  ఉం ంద  ఆయన వ ం .

ఈ ధ  ఆయన  క న ఒక అ త అ భవం  ం. ఒక  గవత

వణం న  మకృ  స మ ల .  ప న న కృ

దర న  కృ  ల ం  ఒక ం ంజం  వ , కృ , తన , గవత

ం  క , ‘ గవతం, భ , భగవం  అ  ఒక   ఉ .

ం  ఒక  ఉం ’ అ  మకృ ల ఉప  ఋ  ం .



వద అ త ధన

మకృ  మ ర వ ధన ం న   లల మ ట

1863వ సంవత ంతం  ఆయన తం  ఖ  వ ం న మ క మహ

ద శ రం వ . ఆయన గ సం  ం న స  . అ తం

ఆ న . శ ర స ృహ  జ ం డ   చన  ఆయన గంబ

సంచ ం .  ఆయ  ‘ ం ’ ( గంబ ) అ . ఆయన నర న

రం  నల  సంవత  అ త ధన  కల  స  ం ర  .

అప  ం  ఆ బయ  వ , ఎక   ల కం  ఎ వ లం గడప

ం  సంచ ంచటం ఆయన  .  స  లయం ల  చక

వస  క ంచటం    గం గ   ం  ణం  అక డ

మ  . అన లం  మకృ ల  ఆయన  ప చయం ఏర ం . 

 మకృ ల  ఉత  ం   ం న  ఆ క 

ఆయన  అం ం ల . మకృ ల తం  న న జగజన

అం  ర   ం  అ తం  నం . ఈ సందర ం

 ఖ   ఒక సంఘటన జ ం . ఒక   సమ ం

మకృ  ఉండ , ఆయన య రం యం ం  చప  చ

జగజన   ఉచ ంచ . ఈ  భ   నచ   “ఏం,

చ  ?” అ  వ ంగ ం  అ . అం  ం  మకృ ల

స సం ఇ ం  అ   న . తన త  అ మ  ఇ  ఈ దన

త  అం క న  మకృ .  త  అం  జన న త  ం

తన రం షణ స  అణ ం , ఆ అ మ  త ర  ం  రమ .

మకృ  ఆలయం  జగజన  వద  శం  తన  స న వ పమ



ం . ంట  జగజన  “ఆయన వద ఉప శం ం . ఆ ర  

ఇక డ  ంచబ ” అం  ఆ  ఇ ం . ఆ రం  ఉప

రం రయం అ ం . లయ ఆవరణ  ల వృ ం డ  రం

ఉప శతతంగం జ ం . స స  అ క  అ త ంతం ం .

“ హ సత ం జగ థ  వ పర” ‘ఈ జగ  అ నం వల క త ంద  వ త

ద ,  తత తః హ ’ అ  అ త రం. ఈ నం  ధన య మ

మన  ర న ఆత న  మ ంచమ  ం  మకృ ల  ం .

మకృ  అ  య  య ం చ  జగజన  ఆయన ం

త ం .  ర ంధం  ఆయన మధ ం  క మల మధ  దృ

 జగజన  పం క ంచ ,  క  ం   ఆ 

ఖం ం , మన  ఆ ధం  ద తన ం  నం . త ప  ఆయన మన

అ త ధన  అ న త ఖర న కల  స  ం ం . ఆ ఖ  తన

 ఆయన  ఉం  . తన  అ తర ధ ం  ర ల ధన వల

ల ం న ఆ కల  స   తన  అవ ల , అంత త ర  ందటం

 ం  ం .

మకృ ల  ంచ  వ న ళ ందర  ఆయన హచర ం  

వల న ఆ  ఫలం ం . అ   ధన  న  ప రత ం

ందట ! మకృ ల హచర ం  జ  తన ఇష వ న మ  హం

 ం  శ మంత  ం న శ  త ం .

అ  ర  హ   మకృ ల ంగత ం  తన  ప రత

సంత ం ం . ఇక  షయం  ఒక అ త సంఘటన  అత  ప వరన

వ ం .  ర వం అం  లకన వన ఉం . ఆయన ం  

ర  అం క ం , సృ   లయ రణ  భ ల  అ ం



ర , ద ంద  పంచం ఏ ధం  ం  జన న , అ  ధ న

ఊ క త మ  ం .   అ ద అ త దృఢ సం

మకృ ల ంగత ం  స దబ ం . అ  ఇ  జ ం  : సహజం  బస  

 క  ద శ రం   ల . ఆ లం  అ ర

. మం  ప య . ఆ ర ర ధ   ం  త  

శ ర ధ  స ం  హ ం  మ డవ క . అం త తన  అడం

ఉన  ఈ శ  అంతం య టం మం ద . ఇ  తల  గం న  

 మ  నడవ .   ఆవ గ     

. ఆ  ఆశ ర చ న   మన  ఒక త అ భవం క ం .

అ త హ  సత మ  ఆయన సం, ఇ  క న ఈ త అ భవం  ఆ

హ  ఆ శ  అ  . ఈ పర హ శ  మకృ  జగజన  అ

. ఆ శ  ఇంత వర   ర ం . స యం  మర ం ల

య ం   ఈ సంఘటన  సత స  సత న ఈ వ  సంకల ం క  ఇచ

ం  ఈ కం  ఒక ఆ   కదల . జగజన  భ  అ ం  ఆయన

ద ం  ప వరన ం . మకృ ల అ హం   నం ప రం ం

హ  ర– రమ ; శ – హ మ  అవ హన .



అ త తన ం  నం

 ద శ రం  క మకృ  ఆ ల  కల

స  ఉం . ఆ సమయం  హస ృ ,  పంచం  య ం

అ న ం  స  . ఈ  ం   ర నంద తన

‘ మకృష పరమహంస ’ ఇ   : “ మకృ  ఆ కల స

ఆ లల  ఉం . ంతరం  మకృ  ఆ ష   -

‘ఆ   ఆ  ల  ఉ . న   ం   .

రణ మం  ఇర  ఒక  ల త త శ రం లవ .  ం  ఎం న ఆ

న   ం . ఆ సమయం  ంబవ  ఎ  గ  అ  ల స ృ

ఉండ . మర ం న వ   రం ,  ఈగ  ఎ   ఆ ధం

 ,  ఈగ  ం .   వటం వల  

జడ  క ం .  ఎ క ం  మల  సరన జ . ఈ శ రం  ణం ఎ

ంద  ఆశ ర . అక  పతన మ ం .  ఒక   డ

వ . న  డ    ం , ఈ శ రం  జగ త ర ం జర

ఉంద  ఆయన . అం వల సమ  ఆ రం , మ మ  శ

 హ స ృ  క ంచ  య ం . శ రం  స స ృహ వ  డ

క ంచ  ం ం ఆ రం  . ఆ ధం    ంత ఆ రం

క  . త న  అ  . ఆ ధం  ఆ  ల  గ . త త

‘ వ ఖం  ఉం , న  ఆ న  క ంచ  వ ఖం  ఉం .’ అ

అమ  ఆ శం నవ ం .  త త రక చ  ప   భ ంచ  ,

ధ క . ఇ  ఆ ల  వ స  ధప క మన  

హ తన ం  వ ం . అంత  ం  స  కల  స   ఉం .”



వ ఖం అం ?

‘ వ ఖం’  ఉండమన  ఆ శం మకృ ల తం  మనల  ఒక

ఖ ఘ  ం . వ ఖం అ  ట సంస ృత మత ం  క ంచ

ఒక త పదం. జగజన  ఆ శం క మకృ   ట ద  ఇత ల

. వ ఖం అ  ట  మ ం అ  రం.  వన ఏమం  ఒక

భవనం క  మ ం  ఉన  వ  ప ,  ఎ  లం  అ  గ

 ం  ఉన  ష ల  స త సంబంధం క  ఉన , న

జ  ఒక త  ఉం . అ  ‘ వల’  ( హ ం) ‘ వ ’ క జగ ల , స కల

కల  తన  ల  మధ  ఒకరక న డ  నం వం .

‘ వ ఖం’ అ  ఒక తన వన అవటం  ఆ  ందటం  ధక

ధ ల   వ  మకృ ల ఉప ల  వ ం  ఉం .

‘ వ ఖం’ అ  ం  మకృ  ఇ న ఒక క. ఆయన ంతం

రం  జం  కల  స  ం  మ   వ క 

. అత  శ రం ఇర ఒక  ల  ల ం . ఆ కల   ం

అ క  ( శం ం న ), అవ ర  , మ

వ క త   గల . అ నం   ల పట క ణ త, 

వ క జగ  అవత .  ల  ఉద ం ల  భగవ మ  .

మకృ   ఒక ఉప నం  వ ం . ఒక ల న ఆవరణ 

ఎ న డ . ం  మ రస , ప మ  వ .   ఉన

ట ద అ  నడ . ళ  ంద  ఆ మ రస ల   కషం

ద ఆ ఎ న డ  ఆ ఆవరణ  మ జ మ ర దృ ల  .  

వ లవటం  ప  , స , స ం   .   ంద ,



ఆ ఆవరణ  ర ం  న  అసం ల ః  తల , ఆ ఆవరణ

జ న  మం  ష ల    ఉన త ల  వ  ఆ ట 

వ . అం త  భగవం  ఉ రకశ  . బ  ‘ వ ఖ’

 ఆ న వ  య జనం , య  సం యత ం 

ఉండ . అ  సం రం  ధ ం  రంద  సం   అం త .

పరతత ం శ – హ  (Being will) , య ంతం రణ న ,

హ ం   అ  ం  మ రకం  ం . కల  స

ం  మకృ ల ంతం  క య ంతం, ‘  కల

స  ం  నప  శ   ఉం ’ అ  ం . అ ం  

వ లం . ంతం  కర  ంతం  వ ం . సం తకర  (ఎ

జన  న  కర )  ం  అ భ  వ  ( రబ) కర  ఈ శ  

ం . సం తకర , ఆ మకర  (ఖ  )  త దగ , రబకర  

గగ   అ వర  న ంచద  ఈ ంతం దం  ం . ధ  ం

వబడ ణం  ల  ట ం  ఆగ , అ   త  మ  ఏ 

ంచ . మకృ  ఈ ం  అ . రబ కర  కల

స  ం క   ఉం  టట , జగజన  క ర వం అ , ంతం

రం జడ న కర  అ భ ం ట   ఉం . అం వల ర వం

రబకర  కం  మ ంత త న  . ఈ ష  సం య ంతం

అం క ంచ  ఇషపడ . ంత ధ రం కల  స  భగవం

 ంపబ  అద య హ   ఉం ం . ఆ అద య హ ం ంతం

రం ‘ ద దం’  మకృ ల ంతం రం ‘శ – హ ం’ . ఆయన

ంతం రం కల  స  జగజన  ధం ం ,  తన

ఇ ,  రం  వ క ం . త సత మ  శ – హ ం. సృ



లం  శ , న త వ ం  హ ం ఉ న రణం  న ఇ  ఉం ం .

సృ  అంత న  ‘ ద హ ం’  ఉం ం . శ  ధం ం  అవ కం

ఉం ం . మకృ  ఈ ష  ‘ ట  ఉన   - సరసర న

’ అ  దృశ ం  వ ం . ట  ఉండటం, సరసర కడం అ

న  ం  అవస . అం వల ర ర  ఒ  శ – హ ం క  ం

అవస . అం   ఏ ఒక  ధం అవటం .

వ గత న అహం రం,  రణ న సమస కర  న ం న  

‘ ర ’ త ంచ . వ త ం న నం లం  (మ  క ం లం )

ర ల  సంబంధ న  కర  ం  పల ఉన   వల  .

అం వల కల  స  త న   డం , అ  ఆ శ  ఇచ  త

 , రబకర  వల ం ద  మకృ ల అ యం. అ  

వ న వ త ం త వ త ం ం . అ   ం న వ త ం. అ  

ం న  , శ ర ం న  . జగజన  ఇచ త కల  స  ం

 ం న వ త ం – ఒక స నందం – వజగ  ( తన న  –

అ తన న పంచం ) న  అ వ క ం . అ న దృ  , జగ

అ  శ  న ం   (రకర  అ న ) .  న

క క ‘శ  – హ ’ న స నందం  ఏ ధ న ప మం ( )

ంద ం   వజగ  ం . వజగ  స నం  అ న ం

ఉం  ఉం ం . సృ    ఆయ  వ జగ ల  న ర వం. సృ

అంతం  ఆయ  వలం రం. ర  ఒ   ఉన  ం  ల

వం . అ  సమ న అద య  (ఒ  లం  ఒక  ఉన  ). ఈ ష

మకృ  ‘ డ,   ’ అ  దృశ ం  వ ం . డ  వ

వర   డ కం   ఉం .  డ ఎ క డ ఏ వ ల  ( న ం,



ఇ క ద న ) కటబ ం     కటబ య  ం .

నం  ఈ ధం  ఆ న వ   మకృ  ం .

వజగ ల  ం  క ,  అ త న  అ ం   ,

ఈ  .   ంచ . అత  ఈ న ం  య  ం ,

ర ర వం  శ - హ ం క  శ  ద . అత  డ  ట

ం ం  సత ం అ న  అం క . పం  అం  పం  , 

ంజ , , ర  ద న  న ం  గణన  ం . అ ం

అం క  , పం  క  ప ర నం కలగ  క !  ఈ ప ర నం

టల  , ంత చర ల   అబ . జగజన  అ హం  క ం .

 తం ల తం  ప త ం . వ త ం సం ప  ఈ లత, తపన,

అ  ఉత తమ ధనల , గ ం  తం ం  ప బడ ధనల

ధ  మన  లత  క ంచ   న , మకృ ల

అ యం. ఈ వన ప ణ  ంద  ఐ క బం ల  గం య టం

అవసరం. ఈ బం ల  ఆయన ‘  – ంచ ’ ల  .  త ం న

అమ  అ హం క ం . ఈ షయం  మకృ  న దృశ ం  త

తన లల  ఆట ట  మ ం ,  ఆక ద ల  ఏ  వర  దగర  . గ

ఈ షయం ఉదహ ంచబ ం .

కల  స  ం  రణ జగ  వ క  అహం రం మ  తల

ఎ ంద  ంచ బ ం .  ఈ అహం, ఈ వ త ం, అ  అహం వ త ం కం

ణం   ం న . పం  లం   అహం

హ ం కృతం;  వ ం కృతం. హ ం కృత న అహం ధ

దం  సత ం  ం . వ  హ ల , వ ల  ‘ ’, ‘ ’ అం



వ వహ   ఒక ,  వ  తన , తన మ గడ  యపడ  బ

వ క ం . అహం  ం ం  న  వ  ఇత ల  .  ఆ

మ సం త న దవటం    ఖప టంత వర  ఉప ం ం .

 ఉన  అహం రం  దం. అ  వం  ఉన  స త సంబంధం ద

ఆ రప  ఉం ం . భగవం  అత  తన సంబం  డ , ,

,  ఏర  ం . లంద , అ  వ ల  – అ

తన  అ లం  ఉ  క లం  ఉ  క తటసం  ఉ  – తన ఖ

సం ల  ఉప ం   ం ,  ం  ంచ వల న

భగ  ప గ .

ఈ క ల ల   న క షత   ఉం ం . 

న క  ‘ వ ఖం’ అం . అ  క  మన  అత  వ త ం  ప

ఉం ం . అత   ప  తన కం   . ఇత ల   

, వ  గల  ం .  ం  జగ  అ  వన ం ;

 సమస వ , వ లం స  ఉప తలం  తరం ల , డగ

ఉ ; అ   వ  కల  , ఒ  ప  ం న ; ఆ ప రం 

కం   ; అ ం  అఖండ పం, అఖండ మన ల జ -  ఉం .

అత  ఆ జ  క  ఉండటం  క,   గమ , అ  న

. ‘ వ ఖం’ అ   న క  అ ట   

అఖం రం అ  నం ఉం ం .  పర వ నం ఏమం  ‘ వ ఖం’ 

ఉన  ర దృక థం ఉం ం .  మధ  న    ఆ

 ఏ  లభం  ళ  గ న ,  ఇ ం  శ ం  ఏ

హ ల  రవశ కత అ  క ల ద ఎ గల . సంకల  ం  రణ

 ం  అ న త  వర  తనత ం  ఏ కల  శృ  క , ఆ



ఆనం ల  చ డగల . ఈ ధం  ‘ వ ఖం’  ఉన   ‘అంద

అ   ఉండ గల .’ శ తన ం  ఐక త వల, కృ  ఆ శ ల కటన

 ఒక ఉపకరణం  వ . , తన  వ కరణ  అ  

పయ ంచగల  బ , అత  భ   ఉన   గల . ,

అనంత ర వృ  తన వ త ం శృ  య బ న , అత  వరన 

ఉం ం . త శ  అ వ క  హకం  ఉం . బ  సృత న ఆ క

శ  ం , ఇ ం  అత   పరమ  . ఇతర

అవ ల షయం  మ  నంతరం ఎం   క  తత త

మహ ల   ల  ం న  ం , శ న మకృ ల

షయం  ఆయన అ త డవటం వ , ఆయ  అ  స తం  ద ం ,

ప ం , ప ం  ంథసం యబడటం వ , భ   ఉ ర  ల మధ

ండటంవ  ఆయన వన స ంశయం  పణ ంచబ ం . ఇతర

అవ ర ల ల షయం  ఈ ధం   య టం అ , 

అ , ఆ మ  నవ  మ పరచ  య ంచటం

ంత రణ  ఉం ం .  త చ  నవత  ల  నట  

వ భ ం ప ంద  ఆ అ  ం  ఉం .  అవ ర

డ  వ  నవత ం, వత ం అ  ం  క  ఒక  మలచబడ వ

ఉ . ఆ అవ ర    ఈ అవ హన ల ం  న ం .

అవ రమం  ఏ  స న అవ హన కలగ  మకృ ల తం ఎంత

డ ం .

ఇంత  మనం ఏ మహతర న ఆత  ( శ  ప న అఖం ) ం

చ  అ  ‘శ  – హ ’ న జగజన  క  వలం వ క, ర–

ర, స ణ – ణ ల  డ  నం. ఆ  ల నడమం  – ‘ వల’



‘ వ క’  ం  ఉండ గల ‘ వ ఖం’  లవట . ఈ డ నం,

వల వ ల మధ  మ ం వం  . ం  మన  ఏ ం ం ,

స మం  త వ వ ల   ర ంచగల . మకృ  ఆ  ల ,

హ పంచ ప ల ం  సంబంధం ,  అ ం  ఐక త

జగజన  ద ం  . ‘ వ ఖం’  ఉన  వ  (  వ వ ర న) ల

 క, అవ క న అఖండం, ణం   సంబంధం క  ఉం . ఈ

ం  మకృ  ‘ త ం– ల’ అ  వ వహ ం . ఆయన ‘ త ం’ ం న

జ  ఉన , ‘ ల ’ ఉన  జడత ం క  సంబంధం,  ఆ త ం ం న

జ  ఇ  ఉం ం . ‘ ల’  ఉన  సమయం అంత  ఆయన ‘ త ం’ 

సంబంధం క  ఉ . అ  ‘ వ ఖం’ క మ ం  ఉం   అ  అరం.

ఆయన ‘ త ం’  (అం  అఖండ పర హ ం )  మగ మ  కల  

 ఉండగల . ఆ  ‘శ ’ అ  ధం ద , ఆ  అవ కం  ఉం ంద

మకృ  . ఈ షయం  మకృ ల ం  

అ స ం న ం యక అ త ం   ఉం . ఈ షయం  మకృ ల

హచర ం   స దబ . కల   ‘ ల’ ంపబడ .

కల  అ  అవ కం , అంతరతం  ఉం ం . అం వల ‘ ’ ఇ

ం  ‘ ల’  సంబంధం ం  ‘ త ం’  సం నం గల . ఇ  కల  .

ఈ  ం న  మర వటం అ  . అవ ర   ఒక 

ం  మ  ర ర , ం  ల   సంబంధం ఉం ంద

మకృ  వ ం . అ  ఆయన కత. ఒ  సమయం  ఆయన

ష నం, భ  క తమ . రణ  ఒ   ం  ంచ .

ఇ  అసం గం  కనబడవ .  పరత  ట  వ ంచ ం.  ద

వచ  ల ంచగలం.



ఈ షయం  మకృ  స షయం  తన న క  కల ం 

ంద , అ  ధ ం, ‘ ’ అ  వన య  బడ య  . ఆ

 న , సమస న  ఒక  . అత  ఏ ధ న వ వ రం

ఉండ . కల  స   జగజన  ‘ వలం ’ త ం .

అవ ర  ఆ  ఉండ వ . ఈ ష  సం య ంత ధ

అం క ంచ . సం రం  ల పట మ త భగవత ణ ‘అవ ర ’

పం  దర న మ ం . అం వల  మకృ  హ  పంచం  సంబంధం

, న న   క ం . ‘ఫ   , ఫ  వ

క , ఫ  వ  ’ అ  ల  పంచ వ వ రం నడప

‘ వ ఖ’  తన మన  ం .  కల   సంబం

ం వ   . ‘ వ ఖ’  జగజన  సంకల ం తప  తన సంకల

మ  ఆయన  . ల  ఉద ం  శ  ద ం న  ,  న ల

క  పం ం ,   అ ం ట , ఆ జగజన  సంకల ం

త ం ం , అ  న న  న .

న రక ధ  అ భ ం ట  , ఒక  , ధల

అంత ంప ,  క ంపగ  ఎ  జన  అ ం  శ  ధ ంచ

సం దత   అ  అం . హ   ఈ శ మ ఆయన  అ వ కం

వట , ఆయ  ‘ వ ఖం’  ఉండమ  జగజన  ఇ న శ కత.

కల  స  ఉం , ఆనం  అ భ ం ల ట వం  సహజ స వం,

న దరణ  రక స ృ   వ , ఖ ః  ల ం  ఆల ల న ఈ కృష

శ రం  వ ందం ; అ  డ  వ ం  జల  వ య  ‘చ వ ’

తన జ  , ఆ జల  , ఆ రంధ త న డ

వ ం  కం , ఎ   అ క న ణ ం. అ  మన ఊహ  అంద .



ఆ క గం  ఉద ం  న  ం  మకృ ల  వ  ం న

మహ ర ం ఇ ! కల  స  శ తం   ఉం ల  స వం గల తన

మన , ఆయన నవ స దరణ  ‘ వ ఖం’  ఉం  ధం

ర ం ం . ఆ  ఆయన న దరణ  ఆ ర ం న భగవ   శ పం. ఆయ

అవ ర  అ  అనడం  అంత రం ఇ !



అన మత ధన

మకృ ల తం  మ  అ ర  ఉదం  ం. అ  ం మ

అన న ఇ ం, సవ మత సం  ఆయన ం న హసం. 1866  ఆయన

ఇ ం  ‘ ’ సం  ం న ంద అ  వ  వద ఉప శం ం .

ం  అ న ంద మహమ  . మకృ  ందవ

సం ల ధన  ఎంత ఉ కత కనబ , అం  ఉ కత ఇ ం మత

ధన  ం . మహమ   ధ ం   జనం ,

 న  . ం వత లంద  తన మన  ం  .

ల ల  లం  ఖత కనబ .  ల ధన  ఆ మత

స ల  త ం . ద  ఆయన  ఒక గం ర వదనం  డ న గడం

ఉన  ఉజ ల  దర నం ఇ . అ  ఆయన మన  స ణ హ  

ం  త త ణ హ ం  న  ం .

ఏ ళ త త మకృ  సవ మత ధన . శం మ   అ  భ

ఉ న గృ  మకృ  తర  . శం , స ర ం  ఐనప ,

మకృ ల    చ   ఉం . ఆ ధం  ఆయన  సవ మతం ,

స ల  ప చయం ఏర ం . ఆ  అ స ం ల  ఢ ంఛ ఆయన

క ం . ఒక న నం  ఆ క ఈ ం . ఒక  భ న య మ  
క  వ  మకృ   ఉ . ఆ డల  అ క ప  త ంచ బ

ఉ . ఆ ప  త ఒ  ప న ఏ  పటం ఒక  ఉం . ఆకర య న

ఆ పటం  ఆయన అ  ప   ఉం . ండ  ఆ పటం

ం వంత  ఒక ఉజ ల న తన   ద ంప ం . త ణ  ఆ  ం

ఒక  స ం , ఆయన  ం  ఆయన , దృక థం



ప త క న ల  క ం ం . ఇ ం మత ధన న  ఉన  ఆయన

మన  ం  ందవ భ     . ఆల

వటం . ఈ త   ం ల ఏళ ం  వ న సవ భ

త  మననం . వ  పంచవ  వద న  ం , చక  వర ,

ల , చ న ం గల ఒక మ హర వ  ఆయన  దర న .

ఆ  ఆయ  త కం   దగర  వ ం . ంట  మకృ ల ప హృదయ

అంత ల  ం  గంటల సవ  ఈ ట  వ  - “ న ల

ఉద ంచ  యమ తన  అ భ ం , తన హృదయర  ం ం ,  తన

తం  ఒక న  న, వ న మ ! మ ! ఏ !”

వ న ఆ స   మకృ ల  గ ం , ఆయన శ రం  ఐక ం

అ . మకృ  స   ం  స ణ హ ం  త ం ం .

ఇ ం, సవ మ ల  పంచం  ఇతర మ ల  ఆయన ఆ 

ధన న  క ంచ .  ఆ మ ల  ం  ఆయన  ఢ న

ఆ వ కనం వల క న, అ .  అవ ర

ప గ ం .  ధ  ఉప ష ధల  సమ ల  . ‘  ధ

క కడ  న వటం, ఆయన అ  న అప నం రణం ’

అ  మకృ ల అ యం. మకృ ల  న రంక ల పట 

ప రవం ఉం . ఆయన గ  రంక  థ న మ , ఏ

ప .  ఆయన ం  పం ం .  ల ,

జ  జన  అవ రం  ఆయన ప గ ం .

మకృ  ధ మత ధన  ం  ‘య  మ   త  ఫ   (  ఎ

ఉ  మ  అ  ఉ ) అ  స  ద ంచటం నవ  ఒక



మహతర న షయం! మత ళ ం వల ఉత న  మ  సమస ల  మకృ

ద ం న సత ం, ప  ఇ ం . ధ మ , న న మత

ధన  స న అవ హన క వటం వ ,  పరస ర సంఘరణ ఉండటం వ ,

ల వ , గ న మతచ  కం ంచ బ ం . న  భం వ ,

ఆ క త వ  ఈ సంఘరణ  సంభ ం యనటం జం.  ఫ  మ

ం న రమ  వటం అ  – స ళ న జ య య , క

అ త  – తమ తమ స జ ల  క   య ! ఒక మతం

ఇం క మ  ంచటం, ఆ మ  అ స ం  ళం  నర  రనటం

 జనం మద  సం ం ; మ  అవ శం

ం టం   శ ర ల  అ  హదం ం . ‘అ  మ  ఒ

గ  ’ అ  మకృ ల  క న రం, ప న మత

దలంద  తమతమ ప ష  ం  కర న ‘  ’, ‘  ’, ‘ చ ’ అ

ప ల  ల ం ట  ం . అం క అ  ఒక మ  అ స ం  ,  ఏ

గ  , ఆ గ  అన  మత   ఇతర ల ం

పయ ర  ం  ం .

మకృ  ఒ క  మ , ఆ మత . న  ధన  

ం . అం వల ఒక మ  మ  మతం    న

ప ధనల కం , మకృ  అ స ం న నం, ల త క న 

మ ధ యనం కం  ఎ   అ ం .  ద ల  ర ం మ

మర త కం  అధ యనం యబ . ఆ అధ యనం క  ల ం మ

ణ ల   య ట .   ఈ నం ప గమ  , త

పద  ం ం .  రం మ   అధ యనం న  య టం

 క, ఆ మ  శ ం  ఎ   ఆ రం ధన య టం



మకృ ల నం. చ  దృ  మ ల  అం క ంచట  క ఆ కం

 అ  స న న న  మకృ  ంచటం , ఇ  త పద  

అ గ ం .

మకృ ల నం మత  ల ం  ం . ఈ ష  ం

సం ం   మన  డ ఇ  వన ఉం . మతం పట ఖ ం ఉన ,

‘మ  అ స ం  క అస  అ స ంచక  ఫర ’ అ  ట

అం క .  ‘య  మ   త  ప  ’ (  ఎ  ఉ  మ  అ

ఉ ) అ  మకృ ల వచనం  వం,  అ   దం

ఉం . ం , స  క మహమ  తమతమ మ ల  అత ంత ద

అ స , ఇతర మ ల  సత న  అ  అం క ం . ఇ  ఈ ం  అ ల

మధ  ఉన  వ సం! మత సహనం  క, తమ మతం ఎ ం  ఇతర మ

అ ం  అ  ం . మత సహన  క పరస ర అం  మకృ ల ధ

ం . మ ల అ కత ం క ం న సమస  మకృ ల అ భ ల ప క

ద  ప ష ంప బడగల .

ఇక డ ‘ మకృ  ఈ మ లన ం  య రం  ధన ?’ అ

శ  తల ఎ ం . అం క “మహమ డవ , స డవ  ంతం

అం తం  ,   ఆ మ లన  ధన  స ం ? సవ

మ  , మహమ య మ     ఔ శన ప  ఆ త త

స , మహమ  ం  ఉండగల ?” - ఇ ం  మర  ల

అ రణ న కశ  ం న అ  ఆ రం  . తన

అవసరం   ల ంచ , అవసరం ఉన  ర ం  

ఇ ం  తన ఆ చ  సర  ఆయన యం ంచగల . ‘ వ ఖం’  ల



ఉండటం , త భ ష  ద ర  ఒక  ంట ఒక  వట  క, ఎం

సృత న ఆయన శ నసం ద ఆ  ఒ  లం  చ . బ  గ

జ  టం , భ ష  డగలగటం , వర నం  ఏ మతం

ఉండగలగటం  ఆయన  ఇ ం  ధ ం . అం త ఇ ం, సవ

మ  ల ం  అవ హన   పరత  అ భవం

 శ  ఆయన  ఉం . త పర ంతం స , మహమ

ఉండవల న అగత ం ఆయన  . అ  మత ఢ ం  ‘ఆ ర వ వ ల

ంచట  మతం’ అ   ఉన  వన . అ ం  మతమం  

అ భవ న  ఏ ం య . మ  అ కత  సమస  మకృ  ఏ

 ప ష ం  య  ఆయన ఆ ఢ ‘ వ ఖం’  క  

అవ హన అవసరం.



ర 

మకృ  మ ర   1869 ంతం  ర  . అ

సంద ం న  , బృం వనం ఖ న .  ఆయన  ఒక అ త

దృశ ం క ం ం . , మ  క ఆ పటణమం  బం రం  ంచబ న ,

అనంత లం ం  అక డ వ ం  తప చ ం న అసం క భ ల ం  ఉత న న

ఆ క అ భ ల , ర  ర  బం రం  ఆ పటణం త న

దర న ం .  మర ం న ల   రకమం  ఉప న

క ం ం . మ  అ త దృశ ం – మృత ల  త ల న  మ క ఘటం 

న న  క న ఈ అ భ  ం  మకృ  ఇ   “ఒక

డ న ల  వ , జడ  క న ఎ  ల , ఆ శ నఘటం    వద

గం రం  అ  ,   మ  వ   పర హ  మం

ఉప న   క ం . మ క  సర శ  సంప న మ , ల

కృత ల రణ కర బం   తన ల    

అనంత  పం న  క ం ం .” ఈ ధం  శ  అ క ల

త ఫలం  ల ం  అనంత అద య ఆనం  ం   స

క ం .  మకృ  ద అ త న ంగ  ద ం .

బృం వనం   అ క  వస  క  కృ  తం  అ క

ఘ ల  ద ం . బం  –  హం డ , వస  అ  ప ,

 ం . ఆ ల మందల  ఇళ   వ  ప ర మధ  నవ ల

రద ఘన , ంఛధ న కృ  దర నం ఆయన  క ం . కృష

స ృ ల  ం న వరనం, వనం ద ం  ఆ ణ స  వస

ం . బృం వనం  గం  అ  వృద షవ స  ప చయం క



ఆయన  అక  రం  ఉం  ల ం ం .  ణం  మ  

ద ం క గయ  ళ  క ం . ఆ న గ ధ  ం  

ఉద ంచటం వల, ఆ  స   ఆయన   నం వ . మ  
డ 1871  ఒక న  ర  ం  షవ న , నవ పం ద ం .

ఇప  వర  తన  రస  (సరఫ ) న మ    ఈ

నంతరం మర ం .



తృ  ఆగమనం, డ జ

మకృ ల తం  1872  ఒక ఖ  సంఘటన జ ం . 

కమం  తృ  ం న ఆయన స మ  ర  య ర దృ

క న ద  స గమం అ . మకృ ల ధ లం  రద  ం  

ఆయ  క  వ  , అప  ఆ  న  వయ . తం ఆ

ప ళ వ . రద భర డ  ఊ  అమ లక   ఉ  క

క  ఆ  న ప . ఈ సమయం  ఆయన వద ఉం  వ య టం తన కరవ మ

ం , ర  1872  తన తం  ంట కలక  ం . రణ ప

అ  స న మకృ ల వం  వ  ర  త ంచటం, ఆ  ం

 వ  రస ంచటం వం   ఉం .  మకృ   దం

వ ం . ఆ  ఆ యం  గతం ప . అం , ఆ  తన మం ం

వ ట  జ రం న పడడం  ఆ  వస  క ం  అన  త

ం  వ ం . అంద  ఆశ ర ం క ం న టం  ఈ స  భర

స ం చం  ట ం  ం . ఆ  స సత క ఆ  లయ

నహబ  ఉం  మకృ ల , ద శ రం  వ న  ఆయన స  త

ంచ ం .

మకృ ల తం ఆ  క  మ ంత న త  సంత ం ం . ర

ల  వ ం , వలం స  ఉం న ఆయన తం ర  క

ఆ క ఉత ృషత  అం  గృహ సంబంధ న ల , ఎ

ఒ  (  ఉం  ంతం)  ం . ఒక  మకృ

యవ నవ న తన ర  ఇ  అ  - “  ఇక  ఎం  వ ? న

క తం  ంప  వ ?” అంతరృ ,  గల రద త ణ  ఇ



జ ం - “ ం  అ  ?  వ య ,  ం  ,

 ఆ క తం    ఉండ  వ .” ర   మ

సందర ం  తన భర  ప ంచ  ఇ  ం ం  - “  న  ఏ దృ

?” మకృ  త ణ  ఇ న జ  - “ఏ జగజన  లయం

జలం  ం ం , ఏ త   శ  కన , ఆ  ఇ   వ ం .”

ఈ వ దంప ల అ రణ ంధ    ఠ  ర

చ  చదవవల  ఉం ం . ర  మకృ ల మధ  నడ న త  వలం

అప  త న  న ఆ  ట  వ ,  ఒం ల పట గల

అ , వనల  య తథం   ం  సంఘటనల  ఇక డ ఖ ం

నవల  ఉం . అ  ద  సంబం ం న ద దశ  జ న . లంద  పట

తన స వం ఎంత  ల  ఉం   మకృ  తన  

ప ం దల . ర  ద శ రం  ఉండ   అవ శం

. ఆ  లల  ఆ  తన గ  ప మ . ఆ ధం  తమ

ఇద  అ ప  .  ద  మన  రక  గ ర .

మకృ  ం  స  గ . మకృ  ర

జగజన  ఏ ధం  ఆ ం  అ  మ  ఖ న షయం. తన ర

ఆయన న  సంబం  అ  స షం ం . ఒక ఫల  జ న, జ జ

సమయం  ర  తన గ  రమ  మకృ  క రం . త

అమ న ఠం ద ఆ  మ . ఆ     క న

సమస ఉప ల  . వర  తన  స  తన ధ  ఫ ల న ం  ఆ

ల ల సమ ం  స  మ  అ . తన ర   ఆయన జగజన

న ఆ ధన, సమస   పట ఆయన న  రవ , ఆయన   స

దర నం. త కం  తన ధన  ఆ   , ఆ  జగజన



ఆ హన . ఆ ధం  ఆ  తన త లం , తదనంతరం తన ఉద మ

లత  అ న సహ  ం .

మకృ ల అ  ర  ఇప  ం  తృ

వ వహ ంపబ . థమ అ సర  ఆయన రదర కత ం  ధన

, ఆయన  వలం  ఆ  ద శ రం  అ క లం గ . మకృ

ఆ  పట ఎం  ద వ ం . ఆ  భ ష  ం  ం . ఆ  ఇషత

కనబర న నగ    ం . మకృ   వద స స 

. , స స య ల  దం  ర  తన వ  ఉండ , వ

య  అం క ం . ఈ  ఆయ  ందవ ధర  ర ం న

 ఆ ల  అ త న ‘అ ’ అ  వ . ఆయన ల ణ న

భగవదవ రం బ  గృహ ల , స ల   ఆయన ఆదర ం పవల ం .

ఏక లం  స , ర  ం న ర  హచర ం  ఆయన 

ం .

తృ  పట, సహజం  ల పట మకృ ల  ఉన  రవ వన

మన  ఉం  –  ంచ ల ష  ం  పడ  – ఆయన

ఉప  త ంచవల  ఉం . ఈ ‘  ంచ ల’ పద  ఆయన వన –

మం, భం. న  ఆ క గ  ఇ  అడం .  జగజన  క

ల , ఆ  మదృ  డటం ఆ  పట అప రం య ట న  ఆయన

వం. న  ం క ధ ల క ఆయన ఆ ధన  న లమం  ల

పట   స  కనబర . తన ర  జగజన  క  ఆ ంచట

ం , తన ంతం తన వద ఉండ . ఆయన ‘  ంచ ల’ పట 

ఖ   షం  ప గ ంచ డ .   కత  ఆయన



మ ం . ‘ ంచనం’  క. తృ  మకృ ల తం  ం ,

అం  అంత గం క న , ఈ షయం  మకృ ల ఉప

ఆచరణ గ ం అ  అ ంచక, వలం పం త ల  ంచబ .



 

డ జ మకృ ల తం  ధక అ  స పం ప

ఆయ    శ ం . ఈ ం  హ  లం  క ం

ల వ త ం  న తనం ం   ల ణం ఉండ  ఉం . ఒ  వ  వ త

నవ ల అ త స ప వ త  అవ రం.  స  ఈ ం ం  ఏ

ఒక  అ కం  క ం . న తనం  అ డ  క ం న  ప ణ  ం  

మ ంత అ కం  చ  వ ం .  వ ం న  అవ రమ  వత .

 న త కృ , దర న  అవ రం క  వ  

ంచబ . అవ రం అ  అవ హన  మ పర  క ల అసహజ వరనల

పథ ం  సత స  అరం  మకృ ల తం ఉపక ం .

వ త  అ  వ కరణ మం  వ ద  మకృ ల తం  మన  ం .

    అ  వ  ల ం  తన వ  వ కం న సందర ం,

మకృ ల తం  ట ద .   ద . ఆ  ప ల  కంక

త  వనం ం . గ ధ  అత  వ  ం . ఒక

అత  గ ధ  ఒక ఏ ంత  , ల  ం , అ క 

సమ ం , కంటత   ఇ  ం - “  వృ డన , లం దగరప ం .

ఈ కం   ప  అ ల   గ ం  . ఈ రరక వ

ద క దృ  పమ  ం ం ”.

మకృ ల ధన వృ  అ   వస  క న , ఈ ధ న

వ త  కటన  అంతకంత  అ కం ం . మ ర    ఒక

,  ఎ  దర న ం , త  ఖ  వ ం   స  ఎ

స ం , గ  వ ం ం. మకృ ల  వ కమ న  ఈ వ శ  వ



పం న షవచ  , ఇం   ం న  పం , పద చ  , యణ

భృ లం  ఆయ  అవ ర  అం క ం . అ  ధం  తన న

ర  హ , జ ,  ష , ఆయన  ల  స , 

అ భ ల  ప రత సంత ం టం  డ .



శ   స శం, భ ల క

డ జ  ఆయన తం  రంభ న త దశ  ఆయన  త

ల ణం క ంచ ం . న న భ  ఉండటం ఆయన సహజ మ  వం. 

 ఒక ఉద  ర ం ల ,  జగజన  ఉపకరణం  ంత 

ల    ఆయన ంచ . ఆయన  భ ల  అ ం  శ  వృ

ం  ఇ ం   ఆ క త  గృతం . ఆయన తం  ఈ

 వ  ం  ఆయన దృక థం   వటం మన  క ం .

భగవం  క న  లత తం భ ల  తన అ భ ల  పం ల

 ఆ ం  ం ం . ఏ ంతం ల   ఆయన, ఇ  భ ల,

స ష ల ంగత ం సం ప త ంచ . మకృ ల ట  లం  -

“  యం ం , ఎంత ఓ , ఆ ఆ  అణ క .

మ   గ ం , వల న భ  ఇం   అ  వన క .

ష లం  లయం  గంటల త, శం వం నవ  అర న జ ట ,

లయ యజ ల  డ  ఎ  హృద దన  ఎ , క  ,

‘ఓ డ ! క ? రం , అంద  రం , మ  డ ం  ఉండ ’ అ

 క  క  .  పడంత ఆ టం త  లల సం ,

 ల సం ,  తమ ల సం  ప  అం

సం స ద .”

ఇ  జ న ల  భ  ఒ క  వటం రం ం .

మకృ ల వద  ఎవ  వ , ఎవ   పట గ  ఆయన ం

ంచగ .



ధ  లం  మకృ ల  అ క భ న  ట జ .  స ,

మ ర   క ఆయన  అ కమం  పం ల , ధ ల  ప చయం

ఏర ం . లయ ర హ ల ణ  అ  అ క సం ల  ం న

 డ ద శ రం వ ం .  అక డ బస య టం  మకృ ల

,  ంట వ న ధ ల  క  ల  ఉం  అవ శం క ం . 

మ ర   తప  త న రం  త ల  . క ల , శ ల

త   ంపబ  త ర ల  ఏ ం సంబంధం  . 

మనసత ం న ర య ద , సం ల  .  తన

ఆ భ ల  క ంచ  న  న క ర న  వ  అవసరం

అ . ఈ ఆ భ  సమస న , అం   త ల

ఉప గప . 1874  శవచం   క క, మకృ ల వద  ఆ క

ద  అభ ం న వకబృందం ం .  ఈ ర ం ర ంచబ ం .

హ స జ త  ఒక న శవచం   ఆ  ం  వత  ఆ .

శ   ఆ చ  ర   ; ందవస జ వ వస , ఆ ధ

ల  తం  మ ం . ఆ ష  మకృ ల , శ   ంతన

ఎక  .  ఈ ల ం  అ ం  అత ంత న భగవద  షయం

ద  క . అం వల ద  క నప  ం  శ   మకృ ల

ఎంత  ర ంచ . అం క మకృ ల ం , వ త ం త

డ . పర వ నం  త , సవ వనల ద ఆ రపడ అత  

. మకృ ల ం  హ స జ క  తర  ఆయన వన

; తన ప క  ఆయ  ం  . ఆ  శ   ఏం ,

ఏం  ఆ క వం ల  ద  అ . ఇ  శ   సం ,

రచన  సంప న కలక   ద శ రం  అ ప న వ ,



మకృ ల ఉ  య పర . తదనంతర లం  మకృ ల న

గృహ , స  ఈ  ఆక న ! మకృ ల  ద ం , ఆయన

 ం , అ న ఆ   : జ రంద హ  ,  ,  
 , పచం  మ ం  , వ థ , జయకృష , ం    ,

ఈశ రచం  గ  , బం ంచం ఛట ,   మ దన దత, శ థ

ఉ య, అశ   దత ద న .



గృహస 

ఈ లం  మకృ ల  ర ం , ంద  ఆయన ం

ఉప ల  ం , వ  ఆయన తం , ఆయన సం  రం

య టం  న త వ ంచ . ఈ అంశం  ఖ  వ ం న బృందం

ఆయన  అ  స  న భ ,  !  ం  వ

వ క ంచవ  -  తం  రపడ  న ద  ఒక వరం. త

బ ధ త  ద పడ  ఠ ల, క ల  ండవ వరం.

మచం దత, మ  హ   , ం థ , ర   ఛట ,  చం  దత,

 చం   , గమ శయ, మ ం   ప భృ  ద  వర న గృహస

.

మకృ ల గృహస ల  న త వ ం న ష వ  ఇద .

ఒక  చర    ; ఆయ  గమ శయ అ  . అ క ష

ఆయన ఆ మ  ప ! గమ శయ  హ  ర  జగజన

ప గ ం . అ  అ నప  ఆ  తన దగ  వ ంచ . ఆయన  ఒక

ఇ  ఉం . ఆ ధం  ఆయన జ న గృహ . ఆయన ఆ ధం  ఉన  అ ర  ఉం

. మకృ  ఆయ  ఇం  వద  ఉండమనటం వ ,  వల ఆయన  ఉన త

ఆ భ  క య  ఆ ంచటం వ , అ  ఉ . గ ం షయం

, అ సకత   ఆయన  స న స  ! వృ   ఆయన 

. ఆ ద వృ   వర  ఆయన వద  అత క సంఖ   వ .

, తన  అడగ ం  ఇ  కం కం  ఆయన  మం  వ ల 

ఇ  ఎ వ. తర  ల  మం , ఆ రం ఉ తం  ఇ . తన స ం



 వ ల  తం  ఇ . ఎవ  సంప న  అ క తం

ఇ  మం లఖ  , త న  ప   వర  ఒ  . ంత

ల క ద వృ  ర ం . ఉ  ఎ మ   రం  వలం ంచటం వల

వ   బ  వనం ం  వ ం . అ , భ ల  ఎ వ బ

ఆయన సహజం  అ  ప . ఆయన పట గల రవం , ఆయన  స యం

, ఆయన  ఊ  ఇ న  కం  తమ  వ  భం అ క ంద

ంచటం , ఆ ఊ  వర  ఆయన  వల న సర  తరణ  ఇ . తన

అ ల  భగవత  ం   అ  ల ం .  స యం

 ,  అవస ల  ద  గమ ం . ఆయన ల జ పడ 

  జనం ట  బ   స ల ట  న

వ . ఒక  లం  అ ల  వంట య  ఎం క

ం .  వంట ర  డ  ఇం   క  

ఆయన డ . ఎవ  అ  ప తం  న  సమయం  వ , అత

న రవ ం  ఉం  ఒక  గ  అ  ం ,   న  ఎర

వ   ల పం .

ఆయన మ ట ల పర ంతం ం ం . అం త తన ఇం  సం ల

ప న దల   ఎవ  లప  . న ట  ఏ , అ  ఎంత

న నప   అ  అ  త  అ  . వ త అణ వ,

స వం ఉన  తన ఊ  టల  ట  వ న ఇద  యన

 ళ   .  అంద కం  ం ణ  ంచటం వల

ఎవ  తన ంత ప  య  . ఒక  మ   ఎ

య   కలక  బయ .   ఒక చ గ  రవస  ,

ప  ఆ డ  ఆ  ఇ   నడకన ఇర  ఒక  ణం 



కలక  . ఉప సం య టం ఆయన  ప . అ క 

జప ల  గ  తర  స  ఉం . సర  భగవం  ద ం  ప ణత

ఆ క  ఆయన  ల ం ం .  వ  అంద  ల న  భగవం  నమస

స   ం  ఉం . గవత ణం  వ ం న సర ల ణ ల న

గవ త  ఈ గమ శ .

న త వ ం న ండవ గృహస  మ ం   ప (మ)  అత

జగ . మకృ ల వ , ఆయన వన ల  స తం

 య య  రణ న ం  ష  ర ంచబడ ‘ మకృష

క మృత’ ంథకర ఈయన. మకృ ల   ద ంచ  న , సం ప

 అక డ న దృ , న  సం షణ  నచర  సకం  ం పర .

 ఆ రం , ఢ నం  క న స ృ ల , మకృ ల మ స  ం న

  ఈ అనర సం ల  ‘మ’ ం . మకృ ల సం ల ద

వ న అ క రణ  ‘మ’ ంథం ం  సంకలనం న ! ఈ ధం  కృ

 వ , మకృ ల  ‘మ’ అ  ప వ . ర  అవ ర ల చ , 

ఉప  క క , క ల తత తల రచనల న న  ల ం .

మకృ ల య తథ న ధన , శద వ త  ణ, ఇత ల  వ వహ ం న

 , ఆయన నంద  తం ం  స ష న ణ  

అం ం న ‘మ’ ధ .



స స 

మ  వరం స స . ఆయన ఉద   ర . 

ల ం ం  ఏర డ సంఘం  స ల త ర ంపబ  మకృష మఠం,

మకృష ష   అ  స స సం యం  వృ  ం ం . ఇ  ప ఖ

స ం  మకృష మ వృ  ం . అ  ఆయన ఆ క జ త

త న . ఈ సంస  అ క ఖల  ఆయన ఆ క శ  న

అంత  రకం . ఈ స స  పద  మం .   ధ ం

వ త   మకృ ల ఆ క అ రణ భ దశలంత సృత న . 

నంద  (న ం  ) పంచ మతచ  ద వం న వక ,

జగ ;  నంద  (  ) స  ఆత తన ం  ఉ  స స సంఘ

ర ర హణ  ఎ ర  ష సమస ల  ప ష ం  బ ఖ జ ; 

నంద  ( ం) ప  సం, మ, సరళ వ ;  నంద

(  )  న గ ం, అ సకత ;  రంజ నంద  ( రంజ  )
అ హత న స హ ;  నంద  (హ ) కత ం  శ ర

నత, కవ ల  రం   మ త న ట న ల పట

సమ వన  గల గం ర ంత స ;  నంద  ( ర  ) భ న

ప మ ల  ప ం న ఆ కశ , నవ సం మం పట ఆ ; 

మకృ నంద  (శ ష  )  తన తప  న  పం త – భ ;

 అ నంద  ( ) తన తం  ష  త   ంత

రం ం న పం త స స ర ;  నంద  ( రద

సన ) తృ   తపర వ  న న మ ; 

అ నంద ( ద  ) ప  కం, ఆచర పర ;  అఖం నంద



(గం ధ  ) న  ధ  ం  వ త ం గల మనన , ర య ;

 ర నంద  (శర  )   స వం, సంఘ ధ తల  ర ం

మహతర శ  గల ద త ;  అ నంద  ( ) ణ ల ప

 ం  ర  న స ;  నంద  (  )
కవం  ఎ  లక స వం గల ;  నంద  (హ సన )

న ఖ ల  అ ం న , ప డ అ యక  ం న వ

ం ం.

ఈ  ఖ ం  ఇద  ం  కం  ం .  

ర నంద,  నంద.  ర నంద ‘ మకృష  సంగ’ మ

బృహ ంథ (వంగ ష ) రచ త. మకృ ల తం  అ  వ ల  అ

ల ంథం. క ప ధన , సమ ల క ల ఆ రం

ర ంచబడటం వల అ  స క ంథ ం . ల రం  మకృ ల

తం  ఖ  సంఘటనల  స సరం   . అ  త చ

ంథ  క, ‘ వ ఖ’ మ   న క  స రం  య ండటం

అ క న క  అధ యన ంథం . మకృష క మృతం  ఈ ంథం

  త ల  మకృ ల  స వ సత ం  ం .

మ క   నంద (న ం ), మకృష ష వరం  అత ంత

న త వ ం న జగ . మకృ ల తం  ఈయన ఖ త

అంచ  య . మకృ ల అ ల  ఒక   నంద

. అత   న, తత ల  అధ యనం . ందవ వన

సర , ఆ ధనల  వ ం . అత  మకృ ల వద  , “  

?” అ   వ . “  .  న   కం  స షం



భగవం  .  ఆ ల  అ స  భగవం  ద ంచటం   

డ గల ” అ  జ  అత  ల ం ం .

స  న  శ  న  ఇ న ఈ జ , ఉరక  న  న ం

మకృ ల ం  ం . ‘ ర ంచ  వ న , అ ంచ

లబ ’ అ   ఇ క హరణం. శ వంత న థ, మ ర ం ఉన  ఈ

వ  మకృ ల వ , ఆయన ర మ  ం . న ం

త  నమ ం   అం క ంప  స నం  వల, ఈ  నం  జ ం .

 అత   అం క ంచ . అం వల రంతరం మకృ ల  

వ . దం  క సం ం న తన వ త  వం , ప నల   మ

మకృ  అత  జ ం . ఆయన ఇ న న ం  తవృ

ఉన త  ం , ‘ఉన  సర ం ఒక ’ అ  ఎ క  అత  ం . ఆరంభం

అ  ర ం  న ం , త ప   ం  ఆ  .

అ  ధం   స  ందవ వతలంద  ల  జం న ం

ఉం . ధన  ం   మర  ,  త త మకృ ల

ంగత ం వల,  ందవ సంస ృ  ప ర   ప .

 షయం  మర త క దృ , ప ల త క ర  క న న ం ,

మకృ ల  తన , సర స ం  అం క ంచడం అ  ష  ;

త  మకృ ల  క తం  అరం టం  మన  షం

డ ం . మకృ ల న  శ  ఆయన ం త ం  , సంపద  ,

సం పకశ   . ఆయన రంహం ,  వం  డంబ . ఆయన శ

 ర మ , అ న త న ధ ఆ క అ భ  ఉం . 

ఆ క అ ల  వ పర న ఊ జ  , క అ  మ మణ  అ



మ ం  ంద  క . అ ం  మర  ఈ ం  శ  స నం

ప వల  ఉం  -

“ మ  మ  ండ  మల నంత , దృఢ న న ం

మన  మల , అత  ఏ ష ల  ం  ం  మ ం   ఆ

ష ల   రం  వ  మకృ  ఎ  ర  గ ?” అ  ఆ

శ .

“ మ  మ  ండ  మల నంత , దృఢ న న ం

మన  మల , అత  ఏ ష ల  ం  ం  మ ం   ఆ

ష ల   రం  వ  మకృ  ఎ  ర  గ ?” అ  ఆ

శ .



మకృ ల  అ క   ఉ . ఆయన   –

ంచన బం  ం  ం నప , ల పట ఆయన  అ త రవ వం ఉం .

 లంద  జగజన  స  ం . మకృ  గత  బ

ఆయన సహచర ం   ఎ ం  ఇబ ం  న  . ఆయన  ల

పం న , న    , ర న   ,

 త   ం న అ రమ  ఖ ం  నవ . గృహస 

గమ శ  , అ రమ  ం  కం  వన .

క  ఆ  ల తం . వ  తం ల  జపం  గ ం .

మకృ ల హచర ం  ఆ  ఆ క తం ఫలవంత ం . ఆ

మకృ ల  ‘కృ ’  ం నప  ం  ఆయ  ‘ ’ అ  . ఆ

ల  ర కథ, వస  అత  గల ఆ  త ల  వం, ఈ

క లం  క కథ  ం .

ళ  ఖం  క ం  ఆయన స  – ర న ర .

ఆ  తృ  అ  వబ . ఆ  ద శ  ఏ ం నప  ం  జప

య టం  , మకృ ల  న    వ ంచటం  ఎ వ సమయం

గ . మకృ ల , ఆయన ల  అ  ం  వ య ట  ఆ  ప .

ద శ రం  ఆ  సం  భ ళ  ఎం   అ ం . మకృ ల

నంతరం  అ  ఆ క స యం సం ఆ  ంగత ం .

ఆయన తదనంతరం త  ధ త ఆ  ద ప ం . ఉప  ఇవ టం ,

మకృ ల స స ల ద పడ ధ త న ఉద మ ర హణ  ఆ

ండంత అండ  .



ల ఆ క వ రం

మకృ ల తం శవచం   లం  జన  ప చయ న

ష  వ ం. మం  ఆయ  సంద ం  సంఖ   వ ం . అ

వ న , న వ ం న , స త ష , భక బృందం ం  ఆయ

ప ం ం . అ న త న ఆ దర ం   ల  మలచటం

ఆయన ష తం గ ం . ఆయన  ం న నం,  ఆయన  గల

సంబంధం ఎ  ష  అ ప న న . అహం ర వం  ఆయన 

ంచ . అహం ర గంధ   న , తన సర  ఆయన జగజన

అప ం . తన అహం   భగవం  సమ ంచటం త  శ

(భగవం  ప ణశ ) అ , ఆయన మ  ల  క త , తన

వం  వ న న ం  ప తం, సవంతం ం .

ఆయన మ న త సం  వ గతం  ప చయ న  ఇవ బ .

ఆల ం   ద ఆయన  రగ  ం . ఇ  సం , ఉప ల

వ , ధర  నం వ  జ ం  . ల   ఆయన హచర  

 భ  ం  ం  ఆయన గ   . అ  

ంఛన యం  సం , ఒ క  శ ల  జ ,  అప

క  తన అ భ ల , వనల  ల . క సం షణల , క

రల  తన ద  ర  . ఆయన వ స  ఆ ష ల స  వ

ఎవ  హ ం    . ఆయన  ం  వ న   భగవం

ం న ! భ  ం న ! ఆ ప  ఆయన అ భ ల ం  న  బ ,

ఆల ం   హృద ల  హ . మధ మధ  ఆయన ఆ ం  మ జ న

ట , భ తత రత   నృ , అ  క  వస , ఆ స



సమ  అక డ న  చ ం  ఆయన వంత న ఖం, అక డ 

ఆ నందం  ల ం ల   శ సరణ  ఆయన  కత . ఆ

రక న దృ  ద శ రం  ఆయన గ  క, ఆయన  కలక  ఆ ం న

భ ల ఇళ  డ నవ . ఆ సమ  అక డ న  ఒక  య ర న

ఆ క సంతర ణ   . మకృష క మృత ట  ఆయన ధ

పద  ఈ ల ణత ం ల  క ం . వ ల , బృం ల  ఆ క

 సంబం ం న ష ల వనల  ఆయన సమయం గ . భ ల

ఇళ  ఉత  జ  సమ  తప , ఆయన ద శ రం ం  కదల నప  తన

అ ల న ఆ భ ల  టల , అ గ త న ంగత ం

 పం  . బ  ర లమ   అ ల కం , ఆయన

ప  ర .  పద ల వం  క వటం, గం రత, చమ రం,

ఉ తత, న త క వటం అ  ఆయన నం  మ  కత. ఆనం ,

ఉ  ఆయన ం ం. ఆయన ట , ంగత ం   జ ం  ధ ,

 పం  ం న గ  ట  ఉండ . ఆయన  త ం అక డ న

 , దం, ధం ఊరట క ం  దృ  ద తమ . తన  భ

  భగవ నందం  నృత ం .

 అం క ంచ  ం ,  అ క త ప ల   

వ   అవ హన .  క ల ల  ప ం  

వృ  సం ం . ఈ కళ  ఆయన  అం న . ఏమ  

 న  న  ప ల , ధనల  ం న  కవ కల  గమ ం .

  న  ఆంత  ంచ , తన గ శ ల

ంచటం ,  మ గత ష ల   ల ం ట  క రక న

అ త వస  వటం  .



  అం క ం న ,  తమ త దం ల ం   ఎన

ంద   ల  తన  .  ంచటం , 

తన ధనల  ఎంతవర  ఆచరణ   డం , ఆయన ఎం  మ

.  ఏ  షసం రం నవ , ఇ ం   ల ం ,

 అ న త న ఆ క అ  ం . వ మ, ప త,

జ ల న తన వ త ం త, ల ఆ క  బ , స

ం . ఆయన ఎన  ప ల  గ . ష  సం  య .

ఆ క ష ల ద తన త అ ల  న త  తల ం ం , 

సమరత ర  అవ హన , ఇషం వ న  సమ ం  షయం  

. ఎవ   ఆయన తన అ ల  ద . తన  మర త క

మన న ంద  తన ధనల  మ ంచ   చ , ఆయన 

ప   న ,   ప ల   అవ  అవ వం ఇ . అ ం

ఆయన స వం ల మన నల  ం ం  , అసంతృ  ఎన  క ంచ .

ధ ర ల , న  న క న   అం ,

ఆస య  ఉం  అ తశ  ఆయన ం . తన న ఆ క ం త

శ ధరపం , ఈశ రచం  గ   వం  ల  చ ల  య గ .

ర న ణ ల హృదయ  న ,  న  సం ల

వృ  య గల క  ఆయన గగల .  ర ందవ వన

సం  ఉన  , ఆ క క క ఆద  ఏ ం య

, సంస రణ  న  ఆశ ల , ఆద ల  

 ంచ గ . అం వల ఆయన హచర ం  శ థ ఉ య-

శవ చం  , న ం  – గ మ శ ,  ॥ మ ం   స  –
శచం    త  ఉండగ . పరస ర ద మత సం ల



ధన యడం వల, వ ఖ  ల  ఉండటం త, అ య మరస  

ఆయన మన  ల న ఆయన స ; న  దృక , న క 

ఉన  న ల   ఉండ  త  ఉం .  ఆయన శ జ .

న  అత ంత ష వ త ం గల  !

ల న మ ఉం  ఆన  ల  ఆయన వద . తన

ధనలనం న   ం  అ క ర   ఆయన ఆ ంచ . అ న న

ంబం  స ,  ఆయన  ల  . స ంత త దం ల కం

ఆయన    ఉం . ఏ క న పద  , సం  

 ంచ . న ల  నవ వ త ం, పంచతత ం ఏ  

దృ  ంచట  ఆయన న ప . అ  య  ఆయన  ధల

ద, సం ల ద క; య న ప చ ల ద, కృ  ం  ం న

ఉ హరణల ద, హ న ప తం ద, అ  కం  నం  జప ల

ద ఆ రప . ఆ క ల  ంచ  సత  క  ప లనం, హ చర ం

అత ం వశ ల  ఆయన వ ం .

అవ రమం  నవత  వ ల డ  నం అ ; ఒక  ఒక ల ణం,

మ క  ండవ ల ణం వ క ం ంద  గ  ం. శ  న

మకృ ల త రంభదశ  వ త ం కం  నవత  ల ణం టం

చ ం నద   గ  ం. వం రంభం ం  భ ల ,

ల  గల ఆయన సంబంధం  వత  ల ణం టం ం . ఇత

ంచ  అ క జన  ప  అ భ ల , ఆయన స ర , ఒక  సంకల ం

ఆయన న  ం . ఇ ం  నం  సంశయ

ల  ర , తన ం క  ఏక  అత  అ తం .



 చ ల   శచం    ప రం  ప  .

మన థ డ  ండ  ఒక ణం  దయం క ం . అత  తన చరమ

 ‘ య థ’ మస రణ  గ . మకృ ల  అ ల  ఎ

ఒక   స వం  పత వస  ఎ న , ఆయన  

,  ఆ క ఖ ల  అ ంచ  డ . ఆయన తన ఆత

 ద ం న ం  ఖ సంఘటన  ఉ . ఆయన వ స నం  ఆయన

ం  ఉత న న శ  వం  అ ల  ఒ  ఉన త ఆ భ  కలగటం

 ఒక . ఈ షయం మ క ట స వరం  వ ంచబ ం . మ క  ఆయన

రణ  ఉన  న ల  న  ఉన ప  వ స వం

ఆవ ం న  ఆయన  త ర  . అ  ఒక మహతరశ  ఆయన

ం  ఉత న  పంచదృ  ప  ప గ ంపబ , ఆయన ం  అ

కనబ  . అంతకం  ప  ఏమం , ఒక ణం  ఆయన భ ల త  గృతం

  ఇష వ  దర నం , క   ఆ క యత ం  ఫల త  

క ం .

ఆయన  మ  క ల ణం – అ ం కత, గం ర

చమ ; ఉ త న త  కల న . ఆయన బ ఖ 

వం డవటం , సమ లం  తన స  , దగర  వ న

ఉ జప , ఆనం ంప , ం  ఊర ంచ గల . తన  భ  ,

 ఉచ  నృత ం . ఆ మ ట ష న తత రహ ల , భగవం

స ణ ల మధ  సంబం  ం  , భగవం  సృ  మం   

ఉండటం ఎ  ధ  ద న క ష ల  ం  , అ

వ ం . పరతత  న ల ం  లభం   వ  క ష చరణం

చక  సల ల  ఇ . సరళ స న   బ  వ  ఎ  రం



  ం . ఉరక  ఉ క స వం గల రంజ  అ

ఉం . ల పట షం వ ం   (  నంద) ల పట ఎ  దయ

ల  . ఏ క  న మ మ   ఓ . తన

లల  ర ం న ం  ఒక భ  ం  మంద ం . ఆయన తన

ధనల , ంత ష , భ  ష , నడవ క ష

స వచ ల  హృద  హ  ణ ం  ష  ధల  ,

మ రస రం , ఆ దకరం  మధ మధ  వ  న  వ ం . ల

, మ  పం క ష , వ ంగ  ణ  ం   ట

క ల  న . ఈ ష  ఆయన న  ప ల శ , ఆ గ  వంత న

మర  శ  . [ఈ ఆట టల మధ  ఏ స ల  చన ర  

ఆయన మన  ఉన త ఆ క ల , భ  తన డవటం , ఢ స

వటం  జ .] అ డక డ న  ద ఆ ఉ త ల

వం .

తన యత ం, భ తత రతల మధ  వన త ష ల పట ఆయన న ంత

త ఏ  మం   ఉండ . శ ర ద  షయం  , ఆయన గ

వ ల మ న అమ క  , ఆయ ం  క తం  ఉం . న ల

, ల   వటం, ఇం  స   టక వటం ఆయన  ఇషం ఉం

. ఎవ  వద  ట  తన  అవసర న వ ల  ంట  .

మనం ఎక  ట  ఆ ఇం  అ కర ం క ం  ధం  , ఇబ ం

క ం  సమ   ళ ద  ఆయన ల  సల  ఇ . ఆయన తం ,

ఎక  అక యన , ,  ద న తన వ ల  మర

వద య టం అ  ఉండక వటం గమ ంచ దగ షయం! స   క ,

తన యత ం  ఉ , ఆయన ఒక గ   ప త క న ఒక  , తన



వ న వ  ంచ నంత త , అక  వ ల , వ ల

ప ంచగ . ఆయన ఇం లకంత న శ  ఉం .



ం  

1885 వ సంవత రం స  ంతం  ఆయన  ం  మంట టటం  

  ఉండటం , ఉప ం  తర  మం గడ   వ  వ ం . 

 ర ల  వ  ం   ర ం , ఎ వ  డటం, డటం,

వస ల వల క ంద .  ఆ ప  నటం అ  ఆయన వల అ  ప

. ధ య టం, ఆ క గ తల  ంచట  ఆయన త జనం.

అం త అ గ ం , మృ   ఆయ  తన ఆ క ఉద మం ం

ర ంప య . తన హృదయం  ం  న  స  మ,

“అ నం  న  ఒక    ఉద ంచగ  అ క జన ల

పర ంత  ధపడ  సం దం  ఉ ” న  ఆయన త బ రంగం

క ంప ం . అం త ల చ క  డ నప .

ఆ స  ‘ ’  జ  ఉత వం   స హం మధ

 తన యం  నృత ం .   ఉధృత  అ డ  ం

ం  రకం వటం  ద ం . అ  న   ంచబ ం . ద శ రం

స న ద  స  నం న, భ  ద  1885 అ బ   కలక

ం   అ  ట  ఒక అ  ఇం  ఆయ  ఉం , ద న మ ం  
స   వద ప  ద ం ంచ . ఆ ఇ  జనసమ ర న ట ఉంటటం,

ఇ  ఉండటం వల ల న శం   ఉంచమ   సల  ఇ . ఆ

ర  భ  1885 ంబ     ఒక ఉ నగృ  మకృ ల

తర ం , త  అ  ఏ  . ద శ రం ం  ర  వ  ఆయన

పత ల ధ త క ం . గృహస , అం  ఖ ం  ం   
 ఖ ల  భ ం . తదనంతర లం  స సం న  వ 



ద  వం  , మకృ ల  ప చర  . త త రం   అక

ఉం  .  మం  క ల , ంద  స తం .  తమ

వ గత ష , త దం ల ఆ పణల  ఏ ం ప ం ం  

మకృ ల  ప చర  .

ద   ప ం మం  : న ం ,  , ం, రంజ  ,  ,
, ద  , , ర  , శ , శర   – రం  త ప  స సం .

అ న   న     ఉ . న ం   (  నంద) ఆ

బృం  య . వల న ఏ ట పర ణ య ట  ం , ఆ వ ల

నంద  ఒక దర బృందం  సంఘ త పర , స య ష ల కం  వ

య టం అత ంత ఖ మ   నచ  . మకృ  ద శ రం

ఉన   తమ ల    వ న  వ  ం  . 

ఆయన  రణం  క జ  అం త న బృందం  సంఘ త . ఆ

ధం  మకృ ల గశయ  వద  – గం, వ, రం అ  ఆయన ఆద ల

త – మకృష సం యమ  దర బృం   య బ ం . భగవం

అవత ం  ఇ  ఉద ం  డ   మ, ఆయన    త జనమ

ధం   సంఘ తప ం .

‘ మకృ ల వం  అవ ర  అ ం  భయంకర న  ఎం

వ ం ?’ అ  శ  న ం  మం  ం . మకృ ల వల

 ఉద ంపబడ  ల  ఆయన క ంచటం వ  ఆయన  ఈ ధ న

 వ ంద   ల నమ కం. ఈ నమ  వప ట  ం   ఒక

దర నం క ం . ఒక  మకృ ల శ రం  ం  ఆయన ం  వ  మ క

 వ న , బక న ఆ ండవ వ   ళ  ం  ఉన , ళ  



అ ం న  పఫ ల  ఆయన  అ  క ం . ఆ  మకృష

సంఘ పన  రణ నదనటం మ  ఖ రణం. ఆ సంఘ  ల

మకృష ఉద  ం ం . మకృ  ద శ రం  ఉన  ట , ఇ

ధ మ  . అం వ  జగజన  ఇచ  ర  మకృ ల  ఈ  వ ంద

మనం ంచవ .

ఆయన ఆ క శ   అం  న ,  లం

ఆయన క శ రం వస  వటం గమ ర న షయం. మ

రణం  రక గ త  , న కశ  ం .  మకృ

రకం  ధ న భ ం  కం  తన యత ం, స  య తథం

క  ఉం . అం క ఆయన అన  ఇ వర  స ర త , ఇత

ఆ క శ  ధం ం ండ , ఇ  సంకల   ఆ ప  జ ం .

ఆయన  న  న ధన ల   క ం . 

నంద     ద  కల  స  క ం . అ ల

అవ శం క నప  భజన, సం రన  య తథం  ఆయన స

ఉ . మకృ ల స గ  హ వరణం  క,

త  ల న  ఆ క తరం ల  ం ం . మకృ ల శ  ఏ

ం తగక వట , ఆయన అ భ  సవ న  అ  అన  దర నం. 

ఉన  , శ ర ర ం  ఉన  భగవ సం  య  గల ; ప ప  ంత

 వ ంచగల .  దం   , కర న   ఆ

నం ఆ   మన  రక ఎ క  త ం . మకృ

న   కన ంచనంత వర  క “ మ మ” అం ం .   కంట

బడ , అ  మ మం మర  చ చ ం . ఏ   వ

య బడ  “  !  ! న ం  వద  ?” అ  . 



నయం   అ  వ ద మకృ  అ  అన . స ం హ న

పణ  భగవం  పట ఢ న  క ంచట  మకృ ల ఉద మం.

భగవం  ఈ జన  త ం వ న  ష  ఆయన తన అ భవం

 ం .   తప ం  రం కల ం  అ  నమ కం

 రం ం . ఆ నమ కం క గ  శ స య న ం అవసరం. ఆ వ

ఆ  ఆయన అ భ  సవ నవ  ంచబ  ఉం . మకృ ల

అ భ  ఆయన తం   ఉండక  అ  వలం వ గత న ం ల

ఏ న క త  ంచవ . మన ఎ  రహం న ఒక వ

ఉ . ఆయన న  శ  ఆయన అ భ   మ క  . ఆయన శ రం న

  సంశయ ఘ , ఆయన మన  శ  ఆవ ం  ఉండ .

నవ స ల  సంకల   టంత శ వంతం  ఆయన మన

స త ం . మం  ఆ గ  ప  ఉన ప  కం , శ మంతం  ఆయన మన

  ఎ  స త ం ? ఆ భ ల , మ  చ ం న వ గత

ం ల ంద జమక  న క తల  బం ల  ట ట

జ  ఉన  మకృ ల న క  ఉదహ ంచటం కం  మ  దర నం అవసరం

.  త ంచమ  జగజన  ంచమ   న  ఒక  ణ

ఆయన చ ంచ . తన మన , శ రం ఎ  జగజన  అ ంచటం త న ం

రన ంచ న  ఆయన స నం . న న ం

ప ప న  య న  , ఆ ర  ఫ  ఇ   : “అ ! ఆ రం

ఏ   క . స న   అ  అమ  ం . అం

ఆ   జ  ఇ ం - ఈ అ  ళ   నటం ? ఈ ఒక

ల  ఎం  త ?”

స త  వం  ల న  అ ం  మ  దర నం కం  మ క  న !



ఏ ం  ఉన , అ ం  మహ  అ భ  వ గత ం ల ంద

య . ఆ అ భ  అ ం  ం  క క ఐ , ఆ వ  న  

అత త శ  గల ప  .



 అ రణ ఆత  

ఆ అ గ  సమయం   అ రణ సంఘటన  సంభ ం . ఆ

సంఘటనల వల అ క మం  భ  మకృ ల  సహజ న  ద , అ  ఆయన

న  అ  వన  ప . అం  ద హ స జ ర న

జయకృష  ఒక . ఒక  జ    రన  ం . అ

సమయం  కలక  జ  మంచం ప న మకృ  జ   అత  ర

మం రం  దర న .

తృ  స యం  న అ త సంఘటన మ క    జ ం .

మకృ  జ  ఉన  సమయం , ఆయన త రత ర  గ  ం  ట

వ  ఆ  . అ  జ   ల  ఆ  ఆయన గ  

 ఆయన అక డ .  ఆ  మ  గ   , ఆయన అ  పక  ద

ప  ఉ . అంత  తం ఆయన ఎక   ఆ  . ద

ఆయన ఆ ష  ట  ఆ   క టం  అ  అ ం  ఉం ం

న .  ఆ  ల  అ స  రంజ   ఈత  ం  రసం య

డ , ఆ ద ంద , ఆ  ర  రంజ   ర ంచ  

న  . మకృ  ఉన  అ ం  జ   ఏ వ  అ  య .

అ ం  సంఘటన  అ  అ ంచవ  , అ  ఎం  నమ క న 

ం  వ న ణ . ఈ సంఘటన  మకృ  ర ల శ  క ఎం

అ ల  అ కమం  భ ల   క ం .

ం  ,   జ  ఉన  మ  ం  ఖ

సంఘటన  జ . ఒక    సమయం  మకృ ల గ   జ



స  జ . ఏ ట  ర   సమయమ ం .  జ ఎవ

, ఎ  రం ం  అ  సంగ  ఆయన ంచ .  

శ లం  ఉం . భ ల  చ . వ   ఒక ఆ చన త ం .

తన  పం  అ ం ల  మకృ ల అ యమ  అత  ఊ ం .

ంట  ‘మ   ’ అం  క , గంధ  మకృ ల ల

ద సమ ం . త ణ  ఆయన శ రం లక ం  స  క ం . ఆయన హ

అభయ, వరద ల   . భ లం  వ స  ంజ  సమ ం .

ఇంత  మకృ ల పం  అ త న  క ం . ఖం శవంత ం .

ద ల ద వ న దర సం ం . ఆ అ తదృశ ం  అక న   

ఆయన  జగజన  అ వ కమవడం చ ం ం . భ ల జయజయ ల  గ  

ం . రం  తన య  ఉం . స  ం  రణ  వ క

మకృ  స  క ం  త న  భ ల  పంచమ . భ లం

మకృ ల , జగజన  ఒక  ద ం  తమ  ఆయన సంర ణ  భ త ంద

తల . ఆ  గ  అ హ న దృ ల మధ   భ   

  గ .



మకృ  : కల త

మకృ ల ఆత  క త న మ  సంఘటన ఆయన   త

ం న  జ ం . ఆ  తం ‘కల త ’ త వం  భ

జ ం . ఆ  అక డ న భ  ఆ క ంఛల  మకృ ,

స రం  కల త   ర . అ  1886 జనవ  ఒకటవ . స స సత

ఉండటం త మకృ  మ  ట   వ . ఆ  ఆ ర

మవటం   మం  భ  అక డ స శ . మకృ   మధ  

హ    ఉ  ఇ  అ : “ఓ  !  ఏం ,  అవ రమ

ట క ?”   తడబడ ం  అ త భ  ర ల  ఇ  జ -

“ స ల  అం పట   భ  మ  డగల ?” ఆ జ

మకృ ల  తన వ   అర హ దశ  ఆయన ఇ  అ

“ ం ం ప గల ? మ ల ంద  .  అంద  ఆ క తన ం

గృతమ  క!” భ లం  ంట  ంగప . మకృ  అ ల

స ృ ం . ఆ రణం    అ త వం ప ం . ఒక ఢ ఆ క

ఆనంద శ   అంతరంగం ం     ం  ం . రంద

మన  ప త న  వ ం . ంద  ఎం  లం ం  ఎం  కషప

య న   ఇష వత దర న వ టం తన  పం  చ ం ం . తన హృదయం

ద మకృ ల స ర  తగల  తన   మర   ల 

మకృ ల వ   న  ంఠ   వ ం . ఆ దర నం అ

రం క ండటం త తన త  కృ  , అత  మకృ ల

ం క అ  ఆ ం .

ఆ  ఆయన ఆత  క త న మ  ఖ  ఉ నం ఉం . అ



న ం   వ  పం  సంశయ వృ  ం ం .  రణం

మకృ  ర ర ధ  అ భ  న  న ం  మంచం వద 

తన   ఇ  అ - “ఈ ధ  డ ఆయన తన వ

క ంచగ  (ఆయన రణం  )   అం కర .”

న ం  ఈ సంశయం త న ణం  మకృ  తన శ నం  డ

స షం  ఇ  అ  “ఎవ  , ఎవ  కృ  అత  ఇ  ఈ శ రం

మకృ  ఉ .   ంత దృ  ం .”

స షం  ఉ  ఈ జ ల వచ  ంచటం  కషం.  వం ఇ

ఉండవ - వ  వ త ం గ త  ఉంద  ంతం క ం .

మకృ   వ త స ప  అ  షయం ఆ దృ  , సృ కర న

భగవం , ప  . ఆ అ హశ  ధ  న ల

ఉద ంచ  మ, కృష త తర ల  అవత . వ తః ఈ అవ ల

ఒక . అత  మకృ  ఇ  ఆ ర ం .



స ససంఘ వ వ పన

మకృ   రం ం న ఆ క న వన ఉద

న ంచ  న ం  కం  త  ఇ . తన మంచం పక న తర

గంటల తరబ  అత  బ  ఈ ష ల  ం  చ ం ! ఒక

న ం  తన పక న   త కదృ  అత   మకృ

స మ ల . ఒక శ  తన  న  న ం  , అత

హ  స ృ  , ంత ప క మకృ ల  హ స ృ  క ,

వ రవశ ం  న ం  ఉ ం , “  సర   సం ంప ” అ .

ఈ శ  న ం  భ ష  పం  ఎం   ఒన .

 శయం ఏ ట  మకృ  ఒక  న ం  అ . స

మ డ  ఉండట  తన ఆశయం అ  అత  జ . ‘స  అ  అత  

స ల మ , అసం న న ల  అత  మ వటవృ ం  డ , ర ణ

వ వల  ఉంద ’ అ  మకృ  .   ఉ నవనం  గ న

 మకృ ల అ  హం  న ం  కల స  అ భ ం .

మ ట న ం  మకృ ల వద  , “ఇ  అమ   సమసం

ద ంప ం .   క న అ భవం ళం యబ ం .  ళం 

 వద ఉం ం . అమ     ర ం క ఈ  మ  

ల ం ” అ .

 అ  ష  తన  వ న  ఈ వ భ ల  మకృ  స స

 సన ల  . ఒక  ద    య వ ల , 

లల  స ల  పం ల  తన క  మకృ ల  న ం . ఆయన



అత  ఈ వ ల  , కం  ప  స  అత  ల ంచర  .

వ ల ట మకృ ల ం ట , ఆయన  ఆ వ ల  అం ం .

ఒక యం లం ఈ వ ల త కర క ప క  ర ంప , వరవ వస

ంచక,     మ  ఆ ం . ఒక   ల

    . ఆ ధం  ఆయన  మంచం పక  మకృష

సంఘం ఏర ం . న ం   య  ం  ఇ  అ - “  

అ నం  ఉం .  ఇం  మర ం  ఆ క ధన  ం ట

.”

మకృ ల  జగజన  తన సంక  ఈ   అ వ కం

ంచక  సృత ఖ ం క న సంఘటన  న వ  సమ ం

జ ?



గశయ  వద జ న  సం షణ

ర ర ధ న భ ం  సమయం  న సం షణ ం ? అ  మర వస

ఉన  వద నబ  వం  ట  ం . ‘మ’ ర ం న మకృష

క మృతం   సందర స త సం షణ  ల  ంద ం ప ం

మకృ  : “ ధ  శ  ం న . అ  ఆ  జరగవల ం . శ రం

పంచ ల  ం ంచబ ం . జడప రం ం  అ  వ ం .”

    ఇ  అ  “ఈ  ఎల    తల న

 ? భగవం  వ ల  ం , ఈ  ఎ  ర .

 ఈ  (తన  )  .   భగవం

ఆ ర ం  ఉ . (‘మ’ ) ం   య ? భగవం  స యం

ద . మ , ఇతర  పల భగవం ం   కప బడ ,

, తల క న  మ ల  క . క  ఒక దృశ ం

కంటబ ం . లక  న ఇ , ట , ట , మ , ఆ  ద నవ  లక

తప  మ ప రం  యబడన , ఒ  ప రం సమస వ ల  న

జగ పం న   అ త ం .

యజప , వధ ల, వ ం ,  ఒ  ప రం  ం  వ న  

క ం . ఆ ! ఆ ! ఏం దృశ ం!”

మ  వస  మకృ  ఇం య పం  అ తం

ఎగ . హ స ృ  వ క ఇ  అ  - “  ఏ  ,

 ఉ .” ఆయన ఖ ః ల , ఆనంద ల  అ త న 



. “ఈ శ రం ఇం    ఈ పంచం   అ క 

ఉద ంపబడ .  మ ధం  జర  ఉం .”

అక డ ఉన  భ లం  త ప  ఏం  అ   . మకృ

 ఇ  అ  “అ . భగవం  ఇచ  ఆ ధం  . క కపటం ఎ గ ,

చ  వ  ఇక . జనం  ఆస  వ . గ ల  ధ

ఆ ం  ఈ గం  భ ధనలం  ఏ  య  అన న  అత

భగవం  ప  కల  ఇ య  వ ”.

భగవదవ రం న నవ  మ అ , న లం  అవ ర

  భగవం  త ం ం , సృ  ఆ ంద  

అ య !

“   జగజన  తం ఒక  అ ం.” (‘మ’ తన ) ‘జగజన

ఒక ! అ యం  ఒక ! ఇ  క వ త ం   ఉండటం అంత కషం.

 త  ఐక ం అ . మకృ ల ట  అంత రం ఇ ?’

మకృ  : “ఇక డ (తన ) ఇద  వ  ఉ . ఒక  జగజన , ండవ

వ  ఆ  భ . ఈ ండవ వ  ఇ  జ  ం . ఇ   అర ం ? న

అరం  ఎవ ?

శ ర  ధ తప . ఒ క    అ ం . భగవం

న  మ  ఈ పంచం  పంప ం  క!  మ  ష  గణన

. భగవం  ం  వబడ వ  ఇం  ప , య ం ంచ .”

(‘మ’ తన ) ‘భగవ మ స  అ న అవ ర , భగవం



 ం న సజ ల ంగత ం ఇష ?’

మకృ  : “భగవం   ం  ప ల స  భగవం

నవ శ రం .”

తన హృదయం ద   ఆయన ఇ  అ  : “ఊహ  అ  

వ  (సమస వ ) ం  వ న   ,  అ

ం .”

జ  ఉన  వ  వద, అం  ఖ ం  ద ంద  వ త ం  బల న న

సంకల ం, ఆంతరం క న ం న  వ  వద ఈ ధ న స , సం షణ

న ? బ  మకృ ల  జగజన  క ం న న , ఈ  వల

భగవం  డ  స  న  దృఢం  ల ల  తల ంద , క న

లభం  ంచ గల . ఆ క న  , త క

సం  న అ ల , మత ం  నబడ మ ల త

, అంత  ంచ . రణం ఏమం , ఈ మహ   లం తం

ఉం న . అం క, ఆ మహ ల ం  స  న  అ  ఉండ .

 త ,  ఉప  క ల , తత తల , సం త

న    ప ,  ఇచ  వ న  క ంచబ క మన

వటం  అ  ఆ ల  స న నమ  క ంచటం . అ ం  ఆ ల

మకృ ల త , ఉప  నమ ద న  ల  . అ  ఇ వ

 ం న .  న  న  .  అవ ర వ త  భ

అ కతరం య  నవ ట  , ఆలం క క త  ం

య  ఏ  య .  ర నంద ర ం న ‘ మకృష  సంగం’ 

స వరం , స కం  ఆయన త  మన  ల . జగ



ం న ‘మ’ ర ం న ‘ మకృష క మృతం ’  మకృ ల వనసర ,

వ ల  ల  నం, భ ల , త త  ఆయన ం న సం షణ ల

న ‘ ఖ  ం’ మన  చ ం . మకృ ల తం  తన ధనల

, అ భ ల  అవ ర ల ఆ కత  వ క ంచడం వల;

అవ , వత  ఆ క న  న   ంద

ఉపక ం . రంభం  ఉదహ ం న మ  ం  శం   ఆ ల

మకృ ల ఆవశ  కత  ం .

   ల  గ క ఒక తన త  పంచమంత  

య , ఆయన అ డ  న  ఒక వబృందం, ఖ ం  స స

బృం  తన క వద , మకృ  1886 వ సం ॥ ఆగ  16 వ న

మ స  ం .

ంతరం  ఒక మ వటవృ ం  స ం న ఆ శ  ఆ  జ యం

ఉం ం .  మం  భ  మకృ ల ణం , ఆయన వ న ప

ర ంద  శ ం .  ఇళ   మ  వస ల  సల

ఇ .  న ం  యకత ం  ఆ వ , తమ ల ఉప ల  ఒక

ఉజ ల భ ష  ఉంద  దృఢం  శ ం . ఆ  స స బృం , చరణ

ం ం  ఒక ల భవనం ల ం ం .  నంద మకృ ల అ కల

ం  ఒక లయం ంచ    గం రం  సలం . ఐ

ఆయన మ స  ం న త  మకృ ల లయం ంచడం జ ం .

శ న  ల  , , ఆల   హ   ద న  రచనల

మకృ ల త చ , ధన  క ం . ‘ మకృష క మృతం’

ర య ష  క అ క పంచ ష  త  య బ ం .  దశ  ఆ



ంథ  ల  . మ  న ద  అవ రం అ న

మ వ రం, ఒక న  ప  అం ం  మం   భ ంచగ  స

అ ంత  ఎ ం . అ  మ  వ రం ల వ  

న ంత  ల ం  స ం  న ం  తన డ ల   ం . ఈ

వ  ం న మకృ వ రం , రహం  అ న ఒక న  భ

రం ం , శ ప న వ ప ల నం ం .



ఆయన ఉప  – సం ప స

మకృ  అ న  తత న ం  ఒక వర ంతం

ంచ ం , ఆచర త క ంతం  ఆయన ం . అం  ట  ఆయన

ఏ  ంచ ద  . ఆయన వచ  పం త రచన , సం , వచ  .

అ  ం  ద న భ ల  ఉ ం  న రణ సం షణ . ‘మ’ 

ఉం న  నచర  ం  ం న ‘ మకృష క మృతం’ అ  ంథం

డక  ఈ సం షణ ల  న  ద  . అ   ‘మ’ ల

వద  న సమయం  జ న సం షణ   అ  ఉండటం  

సమ నవ  ప   . ఈ ంథం    ర నంద ర ం న

మకృష త చ  ఉం . అం క పంచ కల ద  నంద

ం న సం .  మం , ఉప క న  ఏ  ఉం  ఆదం  

తన న మకృ ల వద న న   నంద వ ం  ఉ .

ఐ  మకృ  ఉప ం న ?  ఆయన తన టల  కం , తన

తం  అ కం  ఉప ం . ఠ  వ ఉదహ ం న ఈ సం ప

ం  ఒక ం యక వచనం  ! మకృ  ఒక క

సం  , ం   ంచ . ఈ సం ప ంశం ఆయన

ఉప ల సృత వరణ  . ఆ ఉప ల  అధ యనం య

ఉప కమ  రద  .

‘సత ం’ ంశం  ఒక తన  ంతం. ఒ  తన ం ‘  ’ అ , ‘అ ’ అ ,

‘ ’ అ , ‘ ’ అ , ‘ ’ అ  ధ మ  నబ ం . అ  రం

– రం, స ణం – ణం. రం క  .  న



ప   . సత ం తన సహజ  అ ం  అ తం  ఉ , తన

అనంత  అ  తన, అ తన ప  ల ం  త ఉ న రణం  ఉం

స త సంబంధం క  ం . ఈ దృ  పరతత ం ‘అత ’ క ‘ఆ ’ – ‘జగ త’

క ‘జగ త’ అ  వ వహ ంప బ ం . వజగ  ం  – త వ త

! కృ  మ కర ల ం  ఆ తన  లకందం.

భ  ఆయన మ స న వం.   తన  మర న తన

లల  తన ల ంత  ర  ఆయన ఉప ం   తం  

కషన . అత   వ  ఉ .  భ గల హృద ల  అ స .

హృదయ ర క న రనల  ఆయన ఆల ం , తన అ ర క ణ  అ .

నం  ఆయన , భ   ఆయన స  ందవ . 

భ రం,  శర గ  అ  సహజ న , సరళ న . ఆ  అ స ం  

ఆయన  అఖండత  అ    క . భ రం  ఆయ  త ,

తం , స , డ ,  క మ  ధ న నవ సంబంధం

డవ . భ  స వం, ర లదృ  న స ం  ఆయన తన ందర న, ప న

ధ  అత  దర న . అవ రమ  ‘ వ  క ణ’ క  క పం.

న  ధర  ంచ  భగవం  అ డ  అ ప త,

ఆ కత గల నవ పం  అవత . ధ  న ల  తన

ఆ క  ం న ప  మత వకలంద  అ ం  వ  . 

భగవం  త కం  ఆ ంచబడ .  ఆ ం ,  త ల ,

న న ర ల  ంచటం అ  ఆ  న  ంద  గల ఉతమ

 ఒక .

క ప న ప , నవవ త ం   తన ం  స త సంబంధం



క  ఉం . అం త  వ త వ . అంతరత న ఈ వ  –

హ కృ , అంతః కృ  ం  – అ వ కం వట  త ల ం. స న

న క  ఉం  అ ర న మం ప  ఈ ల ధన  ఉప గ పడ .

నవ త ల ధన  ఏర ర న ఈ  మతం  ఇ  ఉ . అం

 సం ల , ం ల  అం క ంచటం ,  కర క ల  

ంచటం  మతం అ ం . మతమ  అ భవం క ఉన త ఆ క

స ల  మన త కృ , ఆ చన ల ం  కనబరచటం. మనం  కర ,

భ , న  ఏ ఒక  రం  , అ ం    ంచవల

ఉం ం .

ఆ క వ  ఆవశ క న  బలం ఒక . బల  ణ ం, బల న

పం. సం బలం, భగవం , తన  నమ కం ఉండటం  లం.

ఆత వంచన, సబత, తన ల  ం  తల యటం అ   అవశ ం డ .

ప తలం ల   అ ంచ ం. క న వ  ం  మననం

య టం త   అ గ ంచగలం. న   . అమృత . ఈ

స  బ  లం. అం వల వ త ం ల ం  లం.

ర న కత ం  ఆ క తం రభం. రపరత ం క వ

న ల ణం. గ వం ం  న  రప  . మ ంచన

సరన  గం.  న ల  ద   వ , బ ష న, ర న భ

తత రత  గ  క త ం . గ , న ఆ ం  ప పక త ం న

హృదయం  భగవదర నం క ం . న  ఈ ల  క , 

ధన  ఎం  ంత గ  ంచక  ఈ కం  అత  తం 

రరక !



ఓం తత  



భగ   మకృష
(ఉప )

మకృ ల న న 

1. ఆ శం  ట  అ క న  క . దయం 

అ  క ంచ . అం త పగ ట ఆ శం  న  వ  ప టం సబ ? ఓ

న !  అ న  భగవం  డ క నంత న భగవం  డ

ప వ .

2. రభ న నవజన  ఎ , ఈ జన  భగవ  పడ

వ  జన  రరకం.

3.  ం  అ  వ  ఆ ‘ఒక ’ . ఒక  సంఖ  క

న   వంద ,  అ .  ఒక  సంఖ   ఆ న ల  వ

. ఒక  ఉండటం వల  న ల  వ వ ం . దట ఒక , త త అ కం.

దట వం, త త , జగ .

4. న  ల  గ  ళ  ఇషం వ న  భయభ  ం  మ ల

ఆ ం .  త కనబడ   అ , ఇ  స , “అ , అ ”

అం  ఏ  . ఓ న !  డ భయం , ఆ టం  ం

సంపద, రవం,  అ   మ ం  ఈ పం క జగ  ఆ ం .



ఒక  వ జన  , ట ం   ఆస  ఉండ .

5. స గర ం  .  అ  లం  ఎ  ల

ఎ . ఒక  నగటం  అ   ల ంచక , స ం   వ

ర  . మ , మ  , వర   ఫ తం ద  ం . అ

ధం  భగవద షణ   థమ య  ష ల , హపడ వ . యత ం

 ఉం , వర  భగవం  ద ం  .

6. భగవం  అనం .  ప . అం వల ప త న 

అఖం  ఎ  అరం ం ? అ  ఉ మ  స   లవ

య ం న ం ం . ఆ యత ం  ఉ  మ  స ం  క  మ యం

అ ం . అ ధం   భగవం  అంచ   ల  య  తన

వ   అత   ం .

7. నవ పం  భగవం  . అత క ప  ర .

జగ ల  అత  అ త న ర . ర క  త ం. ర  అసత ం.

8. నవ శ రం ండవం . మన , , ఇం  అ  , య ం,

బం ంప  ద న వం . య ం, బం ళ ంప  ళ  ండ   మంట

ద , అ      . స   అ  ండ

,  , బం  ంపల   ంద . అ  ధం  న  హ శ

 మన , , ఇం ల   ప   ం . ఆ శ

ఆ  ఇవ  ఆ .

9. కం   ఎ   ఉం  అ  ధం  శ  ఆత  న ం

ఉం .



10.  ర ల మ . ఉ  ం . డ  ం , 

ం .  ళ  ం  ద  క  తన  ం . ండవ

 ళ   అ  ఆ  సంత ం  ఉం ం . డవ  

. ద  మ  తన వ  సర ప న అనం త  నం  

 ం న వ  ం . ండవ  నందం , నం

ం న, భ  ం . డవ , భ  అ  

ర వ  పం క వ  ం .



మృ , నరన

11. భగవద  క వటం వల, న  అంత  ధప . వ

ఘ య  భగవ వన కలగ  యప  ల  అత  అవలం ం .

భ ధ  ఆ నం. తమం   అవలం  వ  ఘ య  తప క భగవం

తలం  వ  ం .

12. ప ండ ప  మ  ఆ మ  మ  త ండ  య

. న ండ ప   ఇక ఉప ంచ . అ ధం  అ నం

మర ం న  మ  జ .    న   మర ం ,

మ  జ ంచ .



బం ం ,   

13. భగవం  య, అ  ం  ఉ . య

భగవ ఖం ం . అ  య పక  ం . నం, భ , కం, దయ

ఇవ  య ల .  స యం వ  న  ధ  గల .

14. య అం  ఏ ? అ  ఆ క గ  అడం వ  మ .

15. భగవం  , ఆ క ధన  వృ  

ంచ ల ల ం  తప . క    ంద .

16. ‘  – ంచ ’ పం న ం  పం  ం .  జగజన

స పమ  దృ   ఆ  న . ‘  – ంచన’ తృష అంత ం

వర  భగవం  ద ంచ ం.

17. ధనం ఎవ   అత  జ న న .  ధ  స

ఉప ంచటం య   న ల  లవ  అన .



అహం రం

18. కం   ,  వ గల .  ర ల  ఘం అడం

వ , అ  య . అ ధం  అహం రం హృద  క  భగవం   ద

ంచ .

19. న  రక  లవ . ప  ం . అ ధం , భగవం

క ణ సరళ హృద  ం . ం , గ ల ం  ం  వ ం .

20. అహం వం ఎంత దకరమం , అ  ల   న  

.  డ  ; అహం రం వల   క  వ , 

టటం  ‘హం  – హం ’ ‘ . ’ అం  అ ం . ఈ

అహం వం వల అ  ద , ఎ  ఎదగ  గ  కడ  క బళ  క  బ

. ఆ  అ  ంజ  క  ఉం . క  న  ం .  ఈ

 , అ   అహం  వదల . ఎం కం ,   న 

 ‘హం’ – ‘ ’ అ  ధ .  ల  ల   ఏ ం

వర  అ  న త  అలవ . అ   ‘  ’ ‘ ’ అ

. ‘ ’ ల , ‘ ’ అ   ఇ . న  ఆ క

ధం క  వర  ఇ  ధ ం .

21. అహం రం ం  ర - ద  ప హం రం. ండవ

అప హం రం.  ద  .  , , ం , వర  శ రం 

 .  , ,  అ   ‘ప హం రం’ వల క .

‘ఇ   ఇ ’, ‘ఇ   డ’, ‘ఈ   ర ’ అ ట వం   అప హం రం

వల వ .



22. స  ం న త త  ంత మం  ‘ స ’  (

భగవం  భ  క ) ం . శంక ల  ఇత  ల

ంచ  హం   .

23. హ మం  భగవం  ర, ర దర న ం . అ  ఆయన

‘ స ’   ఉ . ర , సనక, సనందన, సన ర,

సన ల షయం డ అ వం .



ద  : పర, అపర

24.  ం త ం  భగవం  వ ంచటం అ  ప   

 వ ంచటం వం .

25. ంథం అం  ణ ంథం  . అ  రణం  ‘ ం ’ ( )

 అ ం . స  ద ం ల  ఆ ం  గ   అధ యనం

య క  వల ంథపఠనం అ  ం , అహం  , మన

ర ం . అ  అ క న ల  స నం.

26. వల భగవం  ం  అ  ప ద  క ఉతమ నం.

నదం  మన  కలవరపర  ర . ం   సమ

‘ ం ’ ( ). ఉతమ  క ం న  అ  మం .



పంచం  ఎ  ం ?

27.    పనసపం  ఒ ,  ల   ల

అం , ఇబ ం  క ంచ . పర త  నం  ర ణ క ం , గ ల మధ

వ  అ   ధం  ంచ .

దం   ఉతర శ  ం . అం వల ణం  పడవ

 తప . హృదయం భగవం    ఉన ంత వర  సం ర గరం  

.



ఆ క వ  స య

28. క  అం  కట ం  భవన ణం య డం అ ధ ం. ప  ర న

త త  అవస  ఎవ  ప ం . అ ధం  రంభదశ  ధన

అవసరం  త ప  .

29. ఆ  శ రం  రకం  ,  శ రమం  ం  ఉ . 

 ల  , ల   తకటం వల  ల ంచ .   ం

 వ . అ ధం  భగవం  సర  ం  ఉ .   భగవం

అ ట డ . న లం ం  భ ల ఆ క ధనల వల,  ల వల

ం న ణ  భగవం  అ కం  ట .

30.  ఊ  కమ   జ ంప న , సజన ంగత ం

మన  ప ం , శవంతం  ఉం .

31. ‘ మం’ అం  త వ అ ? సత మ తన నగల ం  

భగవం  చ క ం .   కృష మం , ల  ద  

ండవ   చగ ం .

32. భగవం  ద ం లం , భగవ మ జపం   స ం .

త  రణ  .

33. భ  భగవ  ం . ండంత  ద ప  ఒక  రవ  

భస ం న , భగవ మం వల పపర తం మ యం అ ం .



మ ల  ఒ   

34. ఒ , అ ల త అ క ర  ‘అ ’, ‘ ట  ’, ’, ‘ ’ అ

వబ న  ఒ  స నంద పర హ ం ంతమం  త ‘  ’ , ంద త

‘అ ’ , ంద త ‘హ ’ , మ ంద  త ‘ హ ం’ 

ఆ ంపబ న .

35. ధ సం  ఒ    ధ . కలక   
 ఉన   ల   వ  అ క . మతం ఈ 

ఏ  ఒక  .



భగవం  పట శర గ

36.  ప న  ల  గ  ప ం ం .  ల

అ  య . నం  “    ” మం ం . త  ప వడం   ల తన

ప  వ  ందప  బ  ం ం . ఎం కం  అ  తన శ  ద

ఆ రప ం .   తన న  ప  ప ం . బ  న  ఆ

దం . స శ  ద ఆ ర పటడం , భగవం  పట  శర చ డం

 అ వం  రతమ ం .

37. భగవం   శర చ డమం  ఏ ? పగలం  క ం  ప

అల న  ం  తల  ట   ం  వడం

వం . అ  బం , అ   సమ వట  అ .



రణ, నం

38. టం ప  అ  ల  ప న ఆ ల  యడం  అ క

పం క ష ల  న మన  టపర  ఏ ం యడం అంత

లభ న ప .

39. భగవం  ఒక ల , ఏ ంత న అరణ  శం ,  ంత

హృదయ మం రం  ం .

40. న నం, య వ  క  య రత  బయల ర  ఆ తత ం

 ( నం ) క  హృద  ం ం .



భగవం సం లత

41.   వల  ఉం  పం క వ ల   వ .

భ  వ .

42. ల  ట ద  ంద  క  . సంపద క గ ద  ంద

ద ం . ఆ ! భగవం  ద ంచ ద  క   ఎంత మం

ఉ ? ఏ మం  క ! జం  భగవం  ఎవ  అ , ఆయన  ఎవ  ఆ

ం   ఆయ  ద .

43. ఎవ  ఏ త, లత తర న   భగవం  ం  ద .

44. ఈ క లం  భగవద హం ంద   ల  న

లత ఉం  .



భగవద హం

45. ల సంవత  గ  ఉన  క , పం  మ యం అ ం .

అ క జన ల పకర  ఒక  వ ణం  న ం .

46. హం అ  మలయ తం ఎల   ం . త

స ం  పయ ం  మ   ఆ అవ  ం . 

ళ వ  ఉన  దృఢ   మన ల  ర పల  ఎ  ఉం  అ ల న

 ం  ం .

47.  ఎంత మప  హం ం  ఏ ప  ధ పడ . హం

 వదర నం  .



వ రం

48. , కృ  వలం క త , క వ

 తలంచవ . అ  ప  ం  అంత   సత మ  వ .

,   రక ం ల  ఉన  న  అ నప   వ

బ   ల  త కం , కథ  వ   వ ంచవ .

స  అ   అవ  ఆ ధ న .

49. అవ రం ఎ  ఒక . త గరం  , ఒ  భగవం  ఒక ట

 కృ  యబ . మ క   ఇం క ట  

యబ .

50. య రం  భగవం  అనం   ఆయన సర శ మం . ఆయన

వ త మ  శ రం  మ  అ వ క , అవ ర  మన మధ  మసలగల .

భగవదవ రం ం  మ మన  ర  వ ం .



భ  నం

51. దభ , ద నం ం  ఒక .

52. అ త నం స త ృష న  (అ  కం  ప )  ధన ,

భ , భగ  అం  భగవం  ఆ ంపబ ,  ఆయన  అ ం

అ  వన  ద . త త  నం లభం  ల ం .

53.  జగజన  ( హ ం క  ర )  ం  ం

న  ం . అప హం  ల ం  హ  ం  శ  ఆ

ఉం . అం వల  ట దట ఆ త  అ  ం  రణ రం 

 ందవ . భ     ంద వ . భ  రం భ  కం

కల ల  రంతర రనల , ఆ ర ణ య టం  ఇ  ఉం . ఈ ల

 ం   త  దగ  ( ర వం) .  ట న .  రన జం

హృదయ ర క న   అమ  తప క  స న ం . ఆ  ర

ద ం ల  ఉం  మ  ఆ  ం . ఆ  సర శ  సమ  న  ఆ  

రన న ం  ఉం ం ?  ఆ  ర  స  ద . ఇ  జం

హ న మం .



కర గమం  ఏ ?

54. కర   భగవం  సంబంధం క ం  వట  కర గం.

మం  అభ  అ ంగ గం క జ గం  కర గ . నం

, రణ  అ   ం . గృహ  ర ం  

ం క జ ల  సంబం ం న  ఫ  ం  భగవం  ంచట

ల ం   ఆచ  అ   కర గ  అ ం . భగవ

మం  ర ం  క న జ, ర , జపం ద న కర ల  

కర గ . ఇతర ల ల ం ఏ ధం  స ణ ణ భగవ  

ందట , కర గ ల ం డ అం .



ణ పర హ ం

55. , తం , , ధర , ద న   అ క 

ఉచ ంచబడటం వల ఉ .  అఖండ పర   ఆ ధం  ఎవ

ద ంచ క వడం వల అ  ఉ షం .

56. హ ం అ నస చరం, న రణల  అ తం. న ల ,

స స ల  అ తం. ఒక  ట  టం  ద ం తం.

57. అ త ంత  సత న  బద న , శ తం  లవగ న  అ ,

ర వం  సం ఉన రంద  సం స న  ద  అ  ప ండ

ఉండ ! భగవం  ర రం ఎంత ం త వ అ న  . అసత ం

. ఆ అ  మ ల  అ .

58. అ   న డ    .

అఖం    న డ  వ క స  అం క .  అ

వలం( హ ం) స  త ం  వర  అ  వ వ  సంబం ం న .

క  వలం అ   ం . ఉన న     ప .

ఎం కం  అ  య టం ,  ఒ  అన ప రం , అం   వ త ం  

త .

59. ‘ ’ అ   ఉన ంత వర   ర వ . ఆ ర వం

అ క ల  పంచం , అంద  వ   త  .

60. పర హ ం యమ  అం  సృ   ల ల  యటం ద

తల న డ   ఆయన  హ మ , డ  . ఆయన  త



– సృ   సం   – అ  తల న   ఆయన  శ  క య క

కృ  అం .

61. శ ,  మధ  గల  అ ద న రతమ . అ   హకశ

(  స వం),   లదనం ఒకటన  హ ం శ  అ  ఒక  

న న  . ఒక  త ం  ండవ  ఊ ంచ .

62. ఒక న  జగజన  అ కం  చ న . ఆ  అనంతశ

సంప , వజగ  ధ శ  ( రక, న క, క, ఆ క)

 ం . అం వల  జగజన  ంత త న  కం  .

63.  గడక న  మం  అ న  సర పక న ర పర హ ం,

భ  భ  రణం  దృ చర న (కం  క ం ) ర పం

అ వ కమ ం . అ  ఘ భ ం న స నందం అ  అనవ .  గ న

మం గడ  ఉం   క న , ర హ ం  గ న ర

పం రం ం  ఉద వ ,  ం ,  న ం .



స  తదనంతర నం

64. దృశ న న  ం  ఆత  ద ంచట  నం. కం 

దృ  ంచటం వల స  క  ఆత  రం అ ం .

ప ర  వటం నం. ంతమం  ల   ం .

ంద  . మ ంద   . ల   న  అ . 

న  .  న  అం  ప రం    న

. భగవం  ద ం  ఆయన  ఆపబం  వ  స తత ం క  ఉండ

న మం .

దట ‘ ’ ‘ ’ ‘ఇ  , ఇ  ’ అ   అ స ం . ( హ ం)

పంచ  , మ ధ హం  . అ  త ల  అ తం. డ ఎక

ఒ క    .  డ .  డ ఎ న త త డ ,

ట , అ  ఇ క, అ  న ం, అ  ఇ క  కటబ ంద  ం . ఏ

పర హ  అ  వజగ  , ంతం, చ ంశం (ఇర  ) త

 ం ం .



Footnotes

* అ మం  ‘ మకృ ల త చ ’ స  మ ం

న ం ట.
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